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Mpojekat ,LLkona 6e3 Hacurba“ je ycMepeH Ha pasBoj LUKOME Kao CUrypHe M MoAcTULajHe CpeauHe 3a
YYEHWKE, KPO3 HEOBOCMMCIIEHO pearoBate Ha Hacurbe, Kpeuparwe 3alTUTHUX Mpexa, kao W Kpo3
NOACTMLAj CBUM aKTepUMa LLIKOMCKOT KMBOTa [a YTUYY Ha NPEBEHLMjy HacumnHux obnnka noHawara. Taka
UMb je Bpno TEWKO OCTBApMB YKOMMKO HEMa 3ajefHWYKOr paja CBUX KOjux ce oBa Tema Tuye. 3aro,
operbeHcke crapelumHe, pobpogownu y Lkony 6e3 Hacurba“ u CTpaHuUe NpupyyHuKa 3a M3Bohere
lporpama MPeBEHTUBHWMX pagWOHULA 3@ YYeHUKe OCHOBHWX LUKOMA, HaMereH 3a paj Yy OferbewiMa
OCHOBHMX LLKONA.

Mporpam pagnoHuLa 3aCHOBaH je Ha WUCKYCTBMMA PasfnyuTiX
nporpama MMpOBHOT M [pyrux obmuka  HechopmanHor
obpasoBatba, a npe CBera Ha WCKyCTBUMa [0 cafa
peanu3oBaHor nporpama ‘lUkona 6e3 Hacwba” y OCHOBHMM
wkonama. lMpunukom u3page OBOr NakeTa pagvoHWLa BaXHO
Ham je 6uno aa ce 6aBMMO MOEHTUPUKOBAHUM M3a30BUMA, KOju
Cy NpenosHaTi TOKOM BPeAHOBaka ¥ peanusavuje nporpama y
OCHOBHMM LUKONamMa 0f CTpaHe Y4ecHWKka, peanusartopa W
unaHosa CtpyyHor Tuma ,Lkone 6e3 Hacumba®.

10Baj npupyyHuk npatu u LA ca aHuMupaHom cepujom ”Yaaa
HenpaBspa!” HameweH yyeHuuuma op -1V paspepna

lMakeT paguMoHWLA je YCMEepeH Ha pa3Boj COUMjanHMX BEWTWHA W BELUTMHA NpeBasvnaxera HacwuiHor
noHaluaka Y LWKOMK, pa3Boj emnaTije 1 ynpaBrbate CONCTBEHUM NMOHALLAHEeM KPO3 NPEeno3HaBakbe JbyTHE
Kao okuaaya HacurnHe peakuuje. Takohe je HaMereH U3rpadrm 3ajeHUUKOr JOHOLLEHa J0roBopa 0 ToMe
kako he ce y4YeHULM onXoanTyh jedHN Npema apyruMa y yumoHuum, 60rbem pasymeBatby OAHOCA LUKONICKMX
npaBunia 1 BPESHOCTW, MPUMEHW NOCTyNKa PecTUTyuuje, anu 1 nocneguua v noctynaka npegsuheHnx
LUKOFICKM MPaBUIHULMMA 33 AUCLMNIIMHOBAHE.

Linrbesu n ncxoam obyke 3a yyeHuke:

% 3Hajy/cxsaTajy LTa je Hacube W Koju cy 06nuum Hacurba.

% WMajy 3Hakbe W CTaB CMPEMHOCTU [a Ha HacUrbe pearyjy KOHCTPYKTWUBHO W3 mosuumje: * ocobe Koja
nocmartpa Hacurbe, 0cobe Koja Tpnm 1 0cobe Koja YMHM Hacusbe.

% Wn3paxasajy ocehara M notpebe M 3Hajy Kako Aa WX 3agoBorbe 6es3 yrpoxaBara npaBa Apyrix,
kopucTeRn KOMYyHUKALM|CKE BELUTUHE, CAMOKOHTPOIY M KOHTpOny beca.

% YCBajajy NpaBuna Koja Cy 3acHoBaHa Ha BPEOHOCTW HEHacwba, 3Hajy LWTa je pecTuTyumja v 3awTo je
OHa BaXkHa 1 NpumMetbyjy je.

% yBWNajy 3Ha4aj TMMCKOT paga Yy OLeSbeHCKOj 3ajeaHNLM.

imajTe Ha yMy fa je y CBakoM oferbety, NoTpebHo ypaauTu 8 paguoHnLa y NpBoM LMKIYCy MpUMEHe OBOr
nporpama, Aa bu ce yyeHuun goHena WHGOPMMUCAHO AOHENM Mpasufia O HAaCUIHOM MoHalawy. M36op
paguoHuua hete AoHeTH Hajborbe y AOrOBOPY Ca OCTanUM OAErbeHCKUM CTapellnHama UCTor paspeda, 1

'T'pyna ,Xajge pa..“: ,Yaaa Henpasga!”, beorpag, 2004. roguHe
2 AKTEpe Y HacuUnHoj cutyaumjn y ,Likonm 6e3 Hacurba” HasuBaMmo:
1. ocoba koja mocmatpa Hacurbe,
2. ocoba koja Tpnu 1
3. ocoba Koja UMHU HacurbLe.
Cmatpamo fa bu ,eTukeTupare” feTeta Kao: XKPTBe, HACUIHMKa, arpecopa, .... MOropLiano cutyauujy y kojoj ce aete
Hanasm.
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ca MeHTopom 3a nporpam ,llkona 6e3 Hacwba“. HapaBHo, octaBrbamo Bama fa npoueHute
cneumduuHocT Balwe operbeHcke 3ajegHuue 1 aa 'y cknagy ca notpebama u pa3sojeM Balumx yyeHuka
HanpaeuTe Hajborbm M3bop. HakoH wWwTo npeysmete cepTudmkat 3a mporpam llkona Ge3 Hacurba“,
npeLnaxemo fa HacTaBuUTe ca NPUMEHOM OCTanNX PagvoHnLa, MAMO NPBUX 8 Koje CTE U3BENU.

Y uurby KBanuTeTHWje peanusauuje nporpama Npeanaxemo W ga KopucTuTe CrOTOBE M MaTtepujane u3
kamnawa ,3ayCTaBMMO Hacurbe 3ajegHo”, ,Tu cu dhaya“, kao 1 unMoBe O LUKoNama Koje Y4ecTByjy Y
nporpamy LLikona 6e3 Hacurba: www.unicef.rs/skola-bez-nasilja
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% [punor 21: Pectutyumja - npumepu

®opmupatse npaBuna

Tumckm

% [punor 22: Tum v TUMCKK paf

OHe oroBapajy.., a OHU ce TyKy...!

OTBOpeHO 0 MakbUHaMa U [PYLITBEHOM UCKIbYUYUBakbY

% [punor 23: MawuHe
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% [Mpunor 24: Jow HeKM KOPUCHU pecypcu

finunpema v u3soheme paauoHnLa

PagnoHuue cy uHTepakTMBHa oBpasoBHa (hopma pafa, YCMEpeHa Ha pasBujare BEWTMHA, 3Harba W
CTaBOBa M noapasymeBajy LEenoBUT NpuUcTyn 0cobu (MHTENeKTyanHOM, eMOLMOHAHOM W couujanHom
acrnekTy nojeguHual/ke, pasBojy kapaktepa, gyxa u Tena). [punarofeHe cy notpebama yyecHuka,
CKMOHOCTMMA U MHTEpeCcoBatbMa, a oMoryhaBajy capagry 1 MefycobHy noapLuKy.

PaguoHunyapcku npudop

/cnpeg ceakor onuca paguoHuLe y OBOM Nporpamy, Hamasu ce U MHdopmaumja Koju 1 kakas MaTepujan u
onpema cy Bam notpebHu 3a peanusauujy. BaxHo je ga vx Ha Bpeme obe3beaute, kao U fa yMHOXWUTE
notpebHe npunore.

Mpunpema npocropa

Ako he ce pagMoHWLE OApXKaBaTh Yy Y4MOHMUM, NMOTpebHe Cy Heke M3MeHe y OAHOCY Ha yobwyajeH
pacnopeq cTtonmuya u ctonosa. [Mokywajte ga CTonoBe NOMepuUTe Ka 3ugoBMMa YYMOHWUE, a CcTonuue
nocTaBuTe Y KpYr Unv NOTKOBMLY, TaKo Aa Y4eCHWLM MOTY Aa BUAE jeHu Apyre 1 Nakile KOMyHULMpajy.
Ako moxeTe Bupatu usmelyy Tora ga nv hete Bu cTajaT UCNPEA NPa3HOr 3uaa ¥ APYTor Koju je NpeHaTpnaH
BpaTuma unu onpemom, ogabepute npasHuju. LUTo Mare naxwa yyecHuka byde npuBydeHa Ha apyre
cTBapu, 7o he butn 6orbe.

PagvoHnue moxeTe paguti WU Lpyrum nNpocTopuMa y Wkonu (bubnuoteka, knyb, HeKU ApYrit LUKOMCKM
KyTaK...) U1 Ha OTBOPEHOM.

Bawa npunpema

% [1penosHajTe cBOje NPeaHOCTM Kao BoaWUTESba U KOPUCTUTE UX.

% YTBpAMTE 06nacTn y kojuma cte cnabwju u nokywajte fa Ty OCTBapUTe Hanpeaak.

% YKONWKo je notpeBHo, BexbajTe npe orneganom, ca npujareruma...

% [logceTute ce CBOjUX jaumx CTpaHa W OHOra LWTa xenute aa nocturHete. Cetute ce pasnora 360r Kojux
CTe OfMyunnu ga apXuTe PaguoHuLy.

lMpoBepuTe npe paguoHuue umate nu notpebaH matepujan u ucnpobajte Bawy ynotpedy onpeme w
TEXHUKE.

#

Tokom paguoHuua

CBaKo Ofi HaC UMa CTOTUHE KapaKTEPUCTWKA KOje HAc YMHE jeaMHCTBEHUM ocobama 1 0 ToMe nocebHO BoauTe payyHa
TOKOM Tpajatba paauoHuLe. CeTuTe ce OHWMX KpunaTuua: jeaHake MoryhHOCTM 3a CBe, CBY CMO MW PasnuyuTy, nasute Aa
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cee urpe u Bexbe yBek obyxsate CBE y4ecHWKke - HMKaga HEMOTE HUMKOra UCKIbYuMTU (HMp. ako je Heku of yyeHuka
nonomMm1o pyKy, NPeckoumnTe Urpuly Koja noapasymesa gobaumsare n1ontom...) OMoryhiuTte npucTynayHoCT CBaKOM YnaHy
3a MoTnyHo ydewhe y LIENOKYNHOj pagnoHuuy. Bogute padyHa fa Bal je3uk M NpUMepy HWUCY AUCKPUMUHATOPCKW M
OyaouTe CNpemHu a pearyjeTe Ha TakBe KOMEHTapE YKOMMKO WX Kaxe HEKO Of YYECHWKa pagnoHuLa.

Hnp. Tokom jegHe obyke, jedaH of yyecHuka je, rosopehn 0 CONCTBEHUM ycnecuma, pekao: «Bepyjre Mu Ha peu, He
roBopuM 0 cebu kao y OHOj HapogHoj Ceaku Ljuea ceoea Koba xsanu». To je GMO MOMEHaT 3a akuujy U pasroeop O
BOAWUTErba O TOME [a HWje NPUNagHOCT HaLWOHANHO] MakWHU OApeaHMLA NoHalama - He 6u cBaku Pom obmaruBao
noTeHLuWjanHor Kynua o ksanuTeTy pobe Koju npoaaje, Tj. Xeanuo kowa 6e3 pasnora camo ga v ra npogao.

PaauoHuua je yuyere 3a Lieo KMBOT — pearyjTe y TakeuM cuTyauujamMa Tako Aa ocoba O Kojoj ce pagu MOXe fa Hayuu
HELLTO, a He Jja Ce OCETM KaXHEHOM.

Boguters mopa ©utn dnekcubunan kap cy y nutawy notpebe M OKOMHOCTM KOje HennaHupaHo HacTyne TOKOM
paguoHuue. TOKOM npunpema ofpeauTe Koje akTUBHOCTM MOry da Ce W30CTaBe ako Ce UCMocTaBW Aa HeEMa [JOBOSbHO
BpEeMeHa 3a CBe LUTO je nnaHupaHo. Npatute putam pafa ydyecHWka. Hnp. YKOMUKO Cy ce ,3arpejanu 3a auckycujy®, He
MopaTe MHCUCTUPATK Ha HEKOj APYroj METOAOMOTM|M KOjy CTe UMarnu y nnaHy 3a Aaty paguoHuLy, anv 06aBesHo u3BsyLmuTe
3aKrbyyke auckycuje. MHOro je BaxHWje Oa yyeCHUUM UMajy NPUNKKY 4a 3aucTa CTeKHY MCKYCTBO W CasHatbe U3 jefHe
obnactw, Hero ga gobujy MHOrO NOBPLUHMX MHGYOPMAaLWja Y KpaTKOM POKY.

ByauTe npupoaHK, HeKa CBaKM yYecHWK Oyaie aHraxoBaH y CBakoM TPEHYTKY 1 3abaBrbajte ce. Mefytum, He 3aGopasuTte
HM OBO:

% OO6paTuTe Naxiy Ha TO LTa BaM TeMa y4YecHNKa roBope — ako Cy YOUrbiBM 3HaUM Aa rybe CTpnibere

HanpasuTe nay3y, NPOMEHUTE pUTam.

Hukaza HemojTe BM HiMa roBOPUTH OHO LLITO OHU Mory pefhn Bama.

W3beragajTe aa umtate Harnac ca Tabne, nanupa unu NpojekTopa, y4YeCHULM TO MOry 1 camu.

[puapxaBajTe ce NnaHMpaHor BpemeHa.

CymupajTe 1 NOHOBUTE rMaBHe CTBapK, yobrmumTe OHO LUTO A06MjETE Of YYECHMKA.

[ajte yBek jacHa ynytcTBa (HamuwwuTe WX) W MpOBEpWTE YBEK da M Cy CBW pa3ymeni. [loHoBuTe

npasuna BuLle nyTa.

lMposepuTe fa nu Mane rpyne, NapoBu U NojeanHLM page Bexbe y cknagy ca UHCTPYKLMjOM.

OpnpxaBajTe KOHTaKT ca rpynoM - MopaTte OCETUTMU Kaia MOYMHbE HEXEerbeHa cuTyaLumja.

Bw cTe HagnexHu 3a paspellaBare KoHpMKaTa u HenpuMepeHor UcTULaka nojeamHalla.

Yuewhe nojegnHala MOXeTe KOHTPOMCATM Tako WTO heTe UM 3axBanmuTi, NOrneaom oxpabputu unu

obecxpabpntn nojeauHe y4ecHUKE, M3rOBOPUTM HMWXOBA WMEHA WIWM KOMyHUUMPATM Ca HWMa Ha

HeBepbanaH HaunH (OKPEeHYTU Ce Apyroj 0cobu), NMTaTh UMa N "joLL Heko HewTo aa goga”.

% [locTaBrbajTe NUTama koja HaBOAE Ha pasMULLIbake U NOACTUYNTE YYECHUKE Ja Tpaxe 1 NoHyAe apyre
onuyuije...

FOFOF & ¥
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Ha kpajy 3axBanure ce y4ecHULMMa Ha NPUCYCTBY W 3anarawe Ha paguoHMLM, Kao 1 Ha HUX0BOj NaXku. [loroBopute ce
OKO HapeAHe paaunoHuLe.

M3Boljerwe pagnoHuLe ca BuLe BOAUTE LA
YKONMKO, M3BOANTE PAaUOHMLY Y Mapy ca jol je4HOM 0COBOM WnN BULLE HMX (Y4EHWUKOM, KONErOM WA POAUTEILEM), He
3abopaswuTe cnegehe:

lNogena o4roBOpHOCTH je HEOMXOAHA Kafda paguoHULY BOAM BUlle BoAMTeSba. BaxHo je fa ce foroBopute 0 ToMe Ko he
04 Bac npeyseTn Behy 04roBOpHOCT 3a ofpeheHn Aeo paguoHuue. To He 3Hauu Aa [OK jedaH YnaH BogUTEerbCKor napa
BOAW aKTUBHOCT Aa je Apyru unaH nacueaH. OH/oHa Takohje yuecTByje 1 fonyHasa CBOM KOBOAUTESbA U 3aTO:




% CeguTe u Tpyaute ce Aa He omeTaTe paf KOBOAUTErba - He MpeTypajte no nanupuma ga bucre
NPUNPEeMMIM CBOj 4e0 PaaMoHNLe LOK Ball Konera pagu.

% [loroBopute ce kako he uarnegatv ,A0NytbaBakbe” OHOra LTO je KOBOAUTESbULA pekna (4a N Tako LITO
heTe cayekaTy Aa OHa 3aBpLUM, @ OHAA pehn M OHO LUTO MUCAMTE Aa je BaXHO WKW MOXETE M Aa
3ayCcTaBuUTe KOBOAOTESbULY, ako NOCTaHe NPEONLLUNPHA).

% HemojTe HagurpaBaTi CBOr KOBOAUTESbA (HUje TO HUKAKBO TaKMUYEHE, HEro TUMCKM pag) .

% [IpyXuTe npakTyHy NOMON, Kao Ha NpuMep: NogenuTe NucaHu Matepuwjan, 3anenuTte pesyntarte paga
Ha 3ug...

% byaute Opyrv nap ouujy 1 ywmjy Koju npate peakuuje yyecHuka.

% [lajte HesepbanHy noapwky U oxpabpere, Ha npumep, cMmelwehn ce - nokaxute fga cTe
3aMHTEPECOBaHMN 1 a NaXbUBO NpaTuTe.

Haaus pagnoHuLe: Y3pacr: (paspes)

|. Hacuibe —nojam u BpcTe

Tpajatbe: 45 MUH
Mcxoan
paguoHuLe:
Mpoctop: TN

VEyEIERVEY Tabna 3a nucake, kpega, nanup 1 driomactep/onoBka 3a CBaky mary rpyny.
orpema: Mpunor 3: O6nMUM HacUNHOT NOHaLLaka

YyeHuum pasymejy LITa je Hacurbe, NPeno3Hajy pasnuumnTe BpCTe Hacurba.

1. KAOA YYJEM PEY HACUIBE 5 MUH

Mo3BaTi y4yecHWKe da Kaxy acouujaumje (ocehawa, ocobuHe, pagwe) y Be3u ca Hacurbem. Boguters Ha Tabnu
3anucyje acouujaumje. Heka yuecHULM U3NKCTajy LLTO BULLE acoumjaumja U HEMOjTE Ce 3aJpXKaBaTh 1 pacnpasrbaTi 0
camo jegHoM npumepy. Heka oBo 6yae npaea ,MoxaaHa onyja“ pasnuunTix naeja, KopucHa 3a crnegehm kopak.

2. LWUTA JE HACUIBE - ,,AEOUHULINJA" ? 10 MuH

MomenuTn yyecHuke y 4 rpyne. Ceaka rpyna Tpeba ga kpeupa Heky BpCTy AedmHuLymje nojMa ,Hacuibe” Ha OCHOBY
W3NUCTaHWX acouujaumja (Mory ce [OAATH jOLL HEKe Peym 1 NojMoBH), kKao kaga 6u To mopanu aa objacHe HekoMe Ko
HVKaga Huje Yyo 3a Taj nojam.

3. PA3MEHA 15 MuH

Y nneHymy rpyne npefcTaBrbajy cBoje geduHuumje. Boguters m3aBaja BpCTe Hacwiba Koje yY4eCHWLM HaBoge W
nopeau je ca nogenom Kojy npeanaxe nporpam ,LLkona 6e3 Hacurba“. Hasoam 6 Bpcta Hacurba: duanyko, BepbanHo,
MCUXINYKO, COLMjarHO, ENEKTPOHCKO W CekcyanHo. Boauters kopuctv npunor 3 3a 0By pagnoHuLy.

4. Hacume y Hawoj wkonu? 15 MuH




BoauTers nuta y4YecHuKe Koja BpCTa Hacurba je no HUXOBOM MULLITbEHY HajNPUCYTHUa Y LUKONN?

A koja um Hajsuwe cmeTa? 3awTo?

[la 61 3anoyenu guckycujy BOAUTEN MOCTaBrba NUTaka, Kako b1 M nomorao Aa 3anoyHy pasrosop. [la nv cu

NPUMETIO [a je Y LUKOMM HEKO HeKora :

% YAapao, WwyTupao, rafao, 3atsapao y Heky npoctopujy? Bpehao, ncmeBao, 3appkasao 360r kerose nopoauLe,
Boje koxe, MecTa y Kome XwBm , 360r usnykor nsrnega unm ogehe?

% HawmepHo n3bauumao 13 gpyluTBa, HaroBapao Apyre Aa ce Ca iiM He apyxe?

% OroBapao TenedoHOM MM NPEKO UHTEPHETA, NCA0 PYXHE Nopyke, 0bjaBbUBA0 HENpUjaTHe, OManoBaxasajyhe
UK HencTuHuTe cTBapu ? [oanpruBakem YMHUO HEKOME HenpujaTHOCT 1 y3HeMMpPaBao ra?

% [pucurbaBao Apyre ga page HewWTo WTOo He xene, Aa My dajy HoBal, univ cTBapu?
Boauters Tpeba na objacHu y4eHMLMMa Aa Takea NoHallaka HasnBamo HacurbeM Mehy aeuom. Ako aeua To page

HaMEepHO 1 YeCTO, TO je 3M0CTaBMbare. AKO OAPACHM Y LUKONW UMK MOPOAMLIM He YMHE HULWTa Aa TO Cipeye unu
3aycTaBe, pagu Ce 0 3aHeMapuBakby Aevjux notpeba v npasa. YueHuun mory Habpojatu ovekuBara og Apyrix, kaga
Cy BpCTE Hacurba y nuTamy. Ha kpajy um nokaxe noctepe Ja cam ¢haya 1 nuta ux KOSMKO CE HUX0BW HaBOaM O
ogpefeHum obnuumma Hacurba noknanajy ca noctepuma (LpeeHa 60ja-hn3nyko Hacurbe, xyTa-CoumjanHo Hacurbe,
nnaea-noxerbHW 06NMLM NOHaLLaka, 3eMneHa-UCKyNibUBake 3a HaYMHEHY rPELLKY, HapaHyacTa-gep nnej
noHaLLame y cropry).

06nMuUM HaCUNTHOT NOHALLIAbA

Y nporpamy Lukona 6e3 Hacuiba, Hacurbe je AeuHMCaHO Kao CBaku 0OMMK NoHaLLaka Koje 1ma 3a
WS> HAMEPHO HaHOLLEHE NCUXMYKOT i cuamnykor 6ona gpyrome.

Hacurbe nogpasymeBa pasHe oOnuke arpecuBHOr MoHallawa mpema Apyroj ocobu, cebu wnm
MMOBWHU. HajounTuju Npumep je cutyaumja y kojoj ce ABe ocobe NpubMMKHUX cHara Tyky, a Mefy Hajmarbe
OYMrNeOHUM je CcuTyauuja y KOjoj Ce BplUkauu 3agupkyjy 300r HEKMX CBOjUX HMP. (PU3NYKMX
KapaKkTepucTuKa.

[a 6u Hacurbe Mano kapakTep 3focTaBrbata, Mopa 4a noceayje jol Heka CBOjCTBA: Aa je jedHa
of ocoba y 0BOj CUTyaLuju NPUMETHO cnabuja, ba je U3NoXeHa HAaCUTHOM MOHaLLakby Koje Ce MOHaBIba,
Koje je yyectarno.

OB6MYHO Ce HaBOAM HEKONMKO 06NMKa HACUMHUYKOT NOHALIAKA W 3N0CTaB bakba:

% BepbanHo — Ha3uBare NOrpaHUM UMEHUMa, pyrake, OManoBaXaBake. ..

dn3nyko — yaapare, rypare, 0TUMarEe 1 YHULITaBakbe CTBapH...

CoumjanHo — oroBapatse, u3beraBate, UrHOpUCa-e, LUMPEH-E Naxm W rnacuHa...

[MevxonoLwko — npetehu norneau, rpumace, UCMeBatbe, YXohere, yLUetnBakse. ..

CekcyarnHo — pa3Hu HUBOM (OU3MYKOr KOHTaKTa (MUNoBake, 4OANPUBak:E, 3arprbajy, NpUcubaBame

Ha CeKCyarnHu 0fHOC...) KOju 3a jefiHy Ofi CTPaHa HUCY MOXErbHW UK 33 Y3PacT HIUCY afeKBaTHMU.

% EneKkTpoHcko Hacurbe — npeTehe nopyke, Bpehare, LWnpete rnacuHa, yueHe Koje jeaHa ocoba nnm
BUWE HMX ynyhyje Opyrome kopuctehu BWUCOKY TEXHOMOTMjy (MOGMIHW, WHTEPHET), NaxHO
npeAcTaBrbakbe M MaHunynucarwe ca uurbeMm npugobujare ocobe Ha 3a y3pacT HeadekBaTHO
(HajueLwhe cekcyanHo) noHaluatse.
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Haavs paavoHuLe:
Vil. YyecHuMuu y HacCUNHUM cuTyauujama

Tpajare: 45 MuH
Wexoam YYeHWLy Cy CBECHW Aa Y HAaCcUIby MOTY UMaTK pasnnyuTe ynore 1 pasymeni cy kako
ce mory ocehatn y TuM ynorama.
YBuhajy noTeHumjan nocMaTpaya Hacurba 4a NPeoKpeHy TOoK cuTyaumje.
lMpocTop: Yunonuua
\EYCIERRIS Tabna 3a nucakbe, kpega, nanvp 1 nomacTtep/onoBka 3a ceaky Marny rpyny, oaLuTamnaHi npumepu
onpema: 3a pag y manum rpynama. Mpunoau ucnncaxu Ha Tabnum unm BenukuM nanupuma.

pafvoHuLE:

1. OrNENANO 5 MuH

YyecHuke nogenntu y napose. JedaH of ydvecHuka cBakor napa Tpeba Aga pykama u3BOAW MOKpeTe npema
concTeeHoM Haxohety. [pyru yyecHuk napa Tpeba aa 6yae ornegano CBOM napy Tj. 4a OnOHaLLa HeroBe nokpete
kao y ornegany. HakoH HekormMko MuHyTa Bexbe, YY4eCHULM Metbajy ynore n NocTynak ce noHaerma. Boguters nuta
YYECHMKE KaKko Cy ce ocehamu y pasnuyuTiM yrnorama Tj. kako kao Bofja, a kako kao BofheHu? [a nu cte Bpahanu
Muno 3a gparo? Kako cTe KopucTunm nosuuujy Mohm?

2. NPUMEPU 15 MuH

YYecHuKe NoAenuTH y YeTupy rpyne. Y4ecHuuyy Mory no rpynama Aa HaBefdy NpuMepe HaCUIHWUX cuTyauuja koje ux
TULWTE, UMK Aa paje ca NpeanoxeHum npumepuMa, Ase rpyne gobujajy npumep 6p. 1, a apyre ase gobujajy npumep
6p. 2 (Mogenute HanucaHe nNpuMepe U 3aaaTke 3a rpyne):

Mpumep 6p. 1: AHa n CtecbaH ugy y ucto ogerbere. CtedhaH ceam usa AHe My TOKY YacoBa joj MOHeKad OOaupHe
kocy. Ha cakom ogmopy CtedbaH je y HenocpeaHoj AHWHOj BIM3NHM 1 YeCTO je y nponasy AoAMpYje MO CTPYKY K
Apyrum genosuma Tena. AHa ce oceha kao ga je CredaH ctanHo nocmatpa. Y3HemupeHa je u rbyta. Octanm y
HIXOBOM OKPYXersy npumenyjy AHUHY Y3HEMUPEHOCT, anu He pearyjy.

Mpumep 6p. 2: Mapko je u3 lll-1. Herosor gpyra Caluy je Hekonuko nyTa Npecpeno Hekonuko gevaka u3 IV-1. Cawa
OKynrba ekuny 3a opraHu3oBaHy Tydy ca IV-1. 3a Mapka 6u joww jegaH npexpLuaj 3Hauno n3baumsarse u3 wkone. Cawa
n opywTso u3 Il -1 My nopydyjy aa 6u my 6orbe 6uno ga He ncnagHe «kykasuua«. Mapko je y3HEMUPEH W TbyT.

YuecHuum y okBupy cBoje rpyne Tpeba ga npoguckyTyjy CBoj npumep:
% 3awTo AHa/Mapko oceha rbyThy? LTa OHa/oH 3anpaBo xenn?

% Kako ce Credpan/Cawa noHawa npema AHu/Mapky? Kako 6u okapakTepucao/na To noHawamwe? Kakso je
noHaLlarke OCTasnmXx.

e Kako 61 pearoBao/na fa ce oBa cuTyauuja felaBa y TBOM NpUCYCTBY (Aa c1 nocmatpay)?

3. PA3MEHA 10
MUH

Ceaka rpyna npeseHTyje octanvm rpynama npumep Ha KOM je paguna 1 3akibyyke.




Bogwuters Tpeba ga ucTpaxu ga nu U Kako y4eHUUmM pasymejy no3uumjy ocobe koja Tpnu Hacurbe, 0cobe Koja BpLM
Hacurbe 1 nocmarpava, kao U KOMuKM je MoTeHuujan nocmarpadva fa NpeokpeHy cUTyauujy y KOHCTPYKTUBHOM
npasuy. (Bugetv Mpunor 3 3a oBy pagmoHuuy: Hajuewhe KkapakTepucTuke aktepa y CUTyaumju y Kojoj uma
Hacusba). MoctaButn nuTama: Ko Tpeba aa pearyje v Ha koju HaumH? 3awTo 6aw Ta ocoba, a He Heko apyru?
CnojuTu ca caBeTuma 13 criegehe akTUBHOCTH.

4. Kako npeno3HaTu Hacu/be M NOHALLATU ce y CMTyaLmjama Hacuiba 15 MuH

Yuenuyuma damu 3a0amak Oa Ha KpeamugaH HaquH y Manum epynama npedcmase criedehe caseme:

Lra ga PAOWL y TpeHYTKY Kaga BMOMLL [a Ce HEKO AeTe HACWUMHO MOHALLa npeMa APYroM:

% 3ay3Mu akTuBaH CTaB, pasmucnu...Kako bu ce T ocehao ga ce npema Tebn HEKO HAaCUNHO NoHawa?

% Ako ce ocehalu curypHo, peuy ocobu koja ce HacunHO noHawa da npectaue. (Hnp. “Hemoj To aa rosopuw!”,
“‘Hemoj Tako fa ce noHawaw”, “Hemoj aa je spehaw’!)

% [lo3oBK OpyroBe W Apyrapuue fga CTaHeTe Ha CTpaHy ocobe U OKO e kaga je ManTpetupajy-Tako hete
nokasatu fa je BehnHa Bac 3a Npekuz HacusiHe CLEHe.

% AKO ce He ocehal curypHo, 3aTpaxu nomoh of ogpacne ocobe — oa poauTerba, HacTaBHUKA, Pa3peaHor U
Buno koje apyre ogpacne ocobe y LKOMM y Kojy MMall nosepetsa. (Pehu ogpacnuma He 3Hauw TyxakaTu.
TrMe nomaxeLl 1 JeTeTy Koje je U3NOXKEHO HAaCUIby M SETETY KOje YMHUM Hacusbe.)

Kaga 3Hall [a je Heko JeTe YeCTO U3MOXEHO ManTpeTupary Apyrux:

% [1030BU ra fa Tv ce NpuapYXu TOKOM 0AMOpA, YKIby4u ra 'y CBoje ApYyLUTBO.

% [locaBeTyj ra ja pasroBapa C HeKUM 0 TOMe LUTO My ce forafja, 4a Tpaxu nomon.

% [loHyaw ce ga heww 6utn y3 wera kag ce obpatu ogpacnvma 3a nomoh.

% O6jacHu cBojuM npujaterbiuma Aa HacunHo noHawawe HWJE ®EP u 3amonn ux ga ™M ce npugpyxe y
NoApLULN.

Lra ga HE PAAWLL kafa BuavLL ia ce HeKO HaCWMHO NoHalla npema Apyrom:

% HacunHa geua moxga mucne ga cy 3abaeHa wnn “kyn” - HE MOACTMYM MX HA HACUIbE CMELLUKAHEM,
AVBIbEHEM, NpehyTKUBaEM, UMUTUPAHEM UMW HaBUjaHEM.

% Ha Hacurbe He y3Bpahaj Hacurbem - NcoBkom umu Ty4om. To He pewasa npobnem. Camo ra noropiiasa, jep
Ce uU3naxeL BENMKOM PU3MKY fa TW BpaTH joLL jave.

% Hemoj ga mucrvw fa cv usgajuua ako ce obpatuw ogpacnvma 3a nomoh. Tume nomaxel ocobu koja He
MOXe cama [a ce 136aBy 0f HaCUIHOT NoHaLLakba ApyruX.

% Hemoj 6utn nacueHM nocmatpay kao Aa ce 1o Tebe He Tuye - HE PEATOBATW 3HAYM MOLAPXABATHU
HACWIBE!

Hajuewnhe KapaKTePMCTUKE aKTepa y CUTYaUUju Y Kojoj MMa HacHIba:

OCOBA KOJA TP HACUIBE OCOBA CA HACUIMHIAM NOHALLAHEM
e [lnawwsbuBa, HecurypHa mnyncusHa
o OnpesHa, oceTrbMBa, TUXa HenpwjaTerbcku cTaB npema OKOMWHM
¢ [lnave, nosnaym ce Matbak MoryhHOCTH 3a caoceharem
e Hucko camonowToBame YKenwn fa cTekHe maTepujanHy KOpuct

lMpesawTuheHo of ogpacnmux




Benwku 3Havaj uma fa ogpacnu (HacTaBHULM, poaUTESbI) UK BpLUH-aLW Npeno3Hajy da aete Tpnu
Hacurbe. EBO foaatHe nucTe Moryhnx sHakosa:

[eTe Hepago nae y WKomny Unv u3aMuLLIba pasnuynTa onpasgarba ga ou je usberno

YnnalueHo je JOK [onasu Ui ofasu u3 Wwkone

YecTo Merba NyT 0f LWKone Jo kyhe

Harno nonywrTa ca ycnexom

[Jenyje 0ACYTHO, HEMOTUBUCAHO, JEKOHLIEHTPUCAHO

Bpaha ce n3 Lwkore ca nouenaHoM ofehom unu cTeapyMa Unm rmaxo jep My je HEKO 0AY3€0 YXUHY
'you anetut

Mma 3gpaBcTBeHe npobneem (rnasobosby, 6onose y cTomaky)

MoBnaun ce y cebe

Mouure pa myua

Tpaxw unv kpage HoBaL, jep Mopa HekoMe Aa ra fa

Iucta paHux ynosopaeajyhux 3HakoBa Moryher HaCUIHor noHallama:
o [loBnaverse 13 gpywTea

M3paxeHo oceharbe 130/10BaHOCTU U YCaMIbEHOCTM

HesanHTepecoBaHOCT 3a Lwkony 1 cnab ycnex

V3paxaBare Hacurba y MMcaHM pagoBuMa M LpTexmnva

HexkoHTponucanu 6ec

OB6pacuy XpOHUYHOT N MNYFCUBHOT Yaapaka, Bpefatrba 1 cuneymjcTea

PernctpoBaHm ucumnanMHcku npobnemu

HacurnHo 1 arpecuBHO noHalLake y NpoLUsiocTy

HeTonepaHTHOCT Npema pasnuyuToCTy

Kopuwherse gpora v ankoxona

YopyxuBatse y raHrose

[MorpeLwHo MHTepnpeTUpatbe CoLMjanHNX 3HakoBa 13 OKONUHE

Motpeba 3a oMUHALMOM

PasgpaxrsmeocT?

Ocoba koja je mocmaTpay YecTO HeMa MHWUMjaTUBy, amu y3 afekBaTHy MOAPLUKY MOxe ce npupobutu 3a
capagHuKa y pagy Ha CMmarbetby U NpeBeHUM)y Hacurba y LWKonu. Y CynpoTHOM, nocmarpajyhu Hacurbe oBe
ocobe v came nocTajy XKpTBe Hacurba. Takohe, Hekaga mocmaTpayn ,LonuBajy BaTpy” NPUIMKOM HACUIHUYKOT
noHalawa, TUMe LTO HaBwWjajy W Xylkajy“ ocoby Koja BplM Hacurbe. MoacTvuake Apyrux Ha Hacuibe ce

Takofh)e MOXe NocMaTpaTil kao BPCTa NCUXOMOLLKOT/CoLMjanHor Hacurba.

* Momamuh, II. (2009), Illxoncko nacume, Beorpan: Muctutyt 3a ncuxomnornjy (115-123)

10




Haave paguoHmLe:

Y3pacT: (pa3speg)

Viil. PearoBaibe Ha HacuIbe

Tpajatse: 45 MUH

0
.
foxom WcTtpaxeHu cy moryhu pasnosu 3a HaCUMHO MOHaLLakE M3 No3ULMje PasnnyuTUX ‘
pAIMOHNLE: APYLUTBEHNX rpyna. O

YNo3HaTy Cy ca pasnuuMTAM HauMHUMa MHAMBIAYANHOT 1 PYMHOT pearoBatba Ha Hacurbe.
MpocTop: YunoHuua

Tabna 3a nucatbe, kpeaa, nanup 1 chnomacTep/onoBKa 3a CBaky Many rpyny, oAwTamnaHn npuMepn

Matepujan u ; . .
S 3a pag y manum rpynama. Mpunor 5: Heka of NO3WTUBHMX MOHALLAHA Y HACUMHO] cuTyauuju. Mpunor
. 6: CaBeTu 3a NOCTyNatbE Y HACUMHUM CUTyaLmjama

1. OAAKNE HACWUIbE MOTUYE, 3AWITO CY HEKW JbYAU HACUITHW? 10 MuH

Mogmenntn yyecHuke y Matbe rpyne. YUnaHoBw jegHe rpyne ce Hanase y oapefeHoj ynosu (jegHa rpyna npeactaerba
nonuumjcke MHCNEKTOpe, Apyra ncvxonore, Tpeha 3anocneHe y MUHUCTapCTBY NMPOCBETE, YETBPTA POAUTEBM...). OHM
Tpeba fa yHyTap CBOje rpyne 04roBope Ha NUTakE - 3aLUTO CY HEKM Fbyan HACKITHM.

2. NPE3EHTALUWJEY TB EMUCUJU 15 MuH

HakoH pasroBopa u auckycuje y CBOjoj rpynu, HOMUHYjY ce NpeacTaBHULM Koju Tpeba cBOje 3akrbyyke fa npescTase
LUMPOj jaBHOCTM (OOHOCHO OCTanMMa Y BEnWKoj rpymu). 3akrbydun mory 6uTh npeactaBrbeHu Tako WTo he ce
CUMYNNpaTV TB-eMUCUja Y KOjOj CY NMPeaCTaBHULM Manux rpyna rocti, a Boguterb aomahuH y emucujn. Boguters he

BOONTK pasroeop y eMI/ICMjM, a roCTu M3HOCUTK CTaBOBE CBOjMX Manux rpyna.

3. HACTABAK EMUCWJE - KOPAK NAJbE 15 MWH

BoauTerb HacTaBrba pasroBop y eMUCHUjM TaKo LITO YKIbydyje U ,nybrnuky* (OGHOCHO W ocTane Koju Hucy ,roctn” y
emucuju).

Boguters u3Hece ce nopatak Aa je 2/3 rbyau NpeTpneno Heku obnMK BpLUKAYKOT HacWrba y Wkonu. Mutatu
L,MyOrky* aa nn 1 kUXoBO MCKYCTBO roBopu ucTo. Lta mucne ga Tpeba ypaguti y cutyaumju kKaga cy U3roxeH
Hacusby UV Kaga je Heko apyru y Toj nosuumjun. Koje cy cee onuuje?

Boauters HacTaBrba pasrosop. Bogutess Moxe v fa 3anuiue npeanore yyecHuka. HakoH oHora LTo yuecHuum Byay

HaBOAMIK, BOAWTESb MOXE Aa AOMYHH, 320KPYXM Waeje U A0AATHO UCTAKHE KOHCTPYKTUBHE 0BNMKe MoHalakba Koju
CY NPEAMNOKEHM Y MPUNOTY.

4. TPAOUTH 5 MuH

Mo3BaTh yyeHWKe 4a Ha BEMWKOM Manupy Hamuiie cBoj rpaduT Tj. yTUCaK, NPEnopyky Yy BE3W Ca HacurbeM Wnu
nopyky Kkoja he ykasaTu Ha 3Havaj pasymeBara v TonepaHuuje. CauyBajTe oBe rpadute, 0BM nnakatu Mory 6uti
Aeo Benuke Lwkoncke n3noxbe «Lkone 6e3 Hacurba». MoxeTe M3abpatv Ha HUBOY LUKOMNE Hajborbu rpacut

YMECTO HaCUMHUX rpacmra Ha LUKONMW MOCTaBUTU HOBM, KOjU OAMYKOM LUKOMCKOT TMMa 3a MPEBEHLMjy Liarbe
Hajborby Mopyky.
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Heka oA NO3UTUBHMX NOHALLAbLA Y HACUITHO] CUTYALIMIMK:

1. NOBUPAHE

[orosopute ce HedopmanHo: “nobupajte” kog Apyrapa Aa Ce Ha HWBOY OAerbeta [oHece [OroBOp O
3ajeHnuKoj ogbpaHm 1 MeLlakby CBUX Apyrapa v apyrapuua paav npekvaarba cutyauuje 3noctaerbarba. Cako
Tpeba ga pasmuiLrba O TOMe Kako fa He [o3sonu cebu ga byae ocoba kojoj he HacUIHWK pago Aa ce OKpeHe
pagm 3nocTaBrbaka y cnyyajy aa My je 4ocagHo.

2. CBW 3AJEOHO 3A HEHACWIBE

-‘CBu 3ajefHO”: Kafa CTe M3NOXEHU Hacurby, noaueaTe y Momoh fpyrape (HaKOH LUTO CTe Ce MPETXOAHO
[OrOBOPUNM Ha Yacy OferbeHcke HacTaee fa heTe nomaraty jedHu gpyruma y cnyyajy fha ce Hekome [ecw
HewwTo ,py*Ho". NMomoh Huje y Tome LWTOo he ce HanpaBuTK aBa Tabopa koju he ce notyhu, Beh Tako WTo he WTo
BUMLLE Jbyau npuhi Ja cnpeyn Hacurbe W No3ueaTh cBe y BnnsuHM fa ce ymeluajy Ha HauuH Koju hie npekuHyT

Ty cuTyaumjy).

3. MACHO PERMU: HE!"

-“He!” -y cnyuajy fia CTe U3NOXEHU HAcUIby (MOroToBO (PM3NYKOM) FACHO Ce MPOTMBUTE, HETOLY|TE, M3HEHada
BMYNTE W3 CBET Inaca, EHepruyHo cTaHuTe ga ce OpaHute. Waeja Huje ga HacTaBuUTe naHal, Hacusba Tako LITO
heTe noveTn ga ce msnykn paspadyHate ca BPLUHAKOM KOju MMa HAacUIHO NoHaluake, Beh heTe HacTojaTv aa
pate cBuma y 6nmanHM curHan ga umate npobrnem, ga anenyjete Aa Bam MOMOrHy, Aa ce ymeluajy no3uBom
cTapujn.

-He Tonepuwwute MuHMManHe obrnuke HEMPUjATHOCTW Koje Bam HEKO MpuuMbaBa y3 0b6pasnoxerbe 4a TO Huje
HWLLTA KPYMHO MK fa Huje chep Aa Heko 300r “CUTHUMLE” UcnaLlTa Uin fa je To caga U3y3eTak na ce Hehe ckopo
[ECUTI MOHOBO U CAI.

Mpexe 3awTute
MogceTuTe fa MOCTOM M MOpasroBapajTe O YHYTPaLWOj] M Crorballkboj 3alTUTHO] Mpexu. [pukaxuTe
Y4ECHULMMA aKTepe Y MPEXu 1 NOACTaKHUTE UX A NpujaBIbyjy HacUIbe.

TONEPAY
Ha

Ly
CHRLE o o

=

YHyTpauwtba 3aWTuTHa Mpexa Cnorballkba 3aWTMTHA Mpexa
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YmHoxume npunoe 6 3a cee yyecHuke u nodesume um. YueHuyu 6u kod kyhe moanu da cmucne Heke mane kapme Koje he
Hocumu ceyda ca cobom, a Koje cadpxe 08e caseme 3a camonoy3daHo peazosarbe y cumyayujama Hacurba.

CaBeTy 3a nocTyname y HACUNHUM CUTYaLMjama

1. Llta moXew Aa y4yMHULW aKo cu ocoba koja Tpnu Hacuibe?

Yewhe ce Hacurbe BPLUM HaZ OHWUMA OHE KOjU CYy MUPHW, CTWATBUBY , NPEnnalleHu-Tpyau ce da xogall
y3OurHyTe rnase, Ja W3rnegall CUrypHo, U a ocTaHell XnagHe rnase’.

MokyLwaj Aa UrHOpULLELL OHOra ko MOKYLLA Aa Te 3nocTaBrba. AKO BUAKM a He MOXeE Aa Te NOBpeau, Moxaa
1 cam ofycTaHe.

Mepaj ra y oun, peum My fa npecTaHe v yaaru ce 13 pusnuHe cutyaumje. He cxaartaj 1o kao bexarbe!

OHu koju 3nocTassbajy Bone Aa BuAe TBOj CTPax M Cy3e na nokyLlaj Aa He nokaxell ocehawa.

Ha Hacurbe He y3spahaj Hacurbem! Heko he nomucrvti ga ynpaBo Tv u3asuBalw Hesorbe. Ocum
TOra,Hanagad je 0bu4Ho jaun.

AKO HeKo Tpaxu HOBaL, UMW HeKku NPeaMeT, Aaj My, Aa TM He 6u To HacunHo opy3eo. Oamax nocne Tora
obpartu ce ogpacnuma 3a nomon.

/3berasaj mecTa Ha kojuma ce ocobe Koje YMHe Hacurbe Hajuelwhe nojasrbyjy unu Byau y ApyLITBY ApYrux
y4eHuka unu ogpacre ocobe.

3anuwwu TO LWTO TW Ce AOroaMno W kakas je nputom ocehaj. Moxaa T nocne Byge nakile ga ce HeKkom
MNOBEpWLL.

Hemoj pa natuw y TuwwHu. Wenpuyaj ogpacnuma  (poauTersuma, yuuTersiuma, paspesHoM,
neparory,ncuxorory, TuMy 3a 3awWTUTy Jewe Y TBOjOj LUKOMW, NOnMUajLy ...) WTa TW ce Aelasa. Hbuxosa je
JYXHOCT Aa Te 3awwTuTe. AKO He KaxeLl LTa TU ce gorafja, HUKO TW He Moxe nomohn!

2. [la nu ce TV NOHAlAW HACWIHO, WTa TU Barba y‘-IVIHVITVI?

MpeucnuTaj ce! Moxelu fa n3abepelu kako hel ce noHaluaTi npema apyruma.

YKOIMKO Ha HEKa Off OBUX MUTak-a MMALL MOTBPAHE OATOBOPE, Pa3MMUCIIM, MOX/a Apyri nate 36or TBOr

noHalamal

PefoBHO Hekor HaawBaLL MOTpAHAM MMEHMMA, UIv Ta MCMeBaLL 300r Heyera y YeMy ce pasnukyje og Tebe.
Pyraww my ce 36or ogehe, ocobuHa, My3uke Koje crylua, MecTa rae X1BM U apyrix cTBapu.

He nywraw ra ga ce npuapyxu Tojoj “ekunu’.

OroBapatLu unu npocnehyjeLl HenpujaTHe NOPYKE O HEMY NPEKO MOBUITHOT UNK UHTEpPHETA.

Ypapatu ra, TydeLw, rahaw.

Yaumalu My HoBall, Unu apyre cTeapu 6e3 nutara.

Mpucurbasall ra aa paau HewTo 3a Tebe unv Apyre, a 4a OH UK OHa TO He XKene.

AKO NoXenuL fa ce NPOMEHMLL:

£

£ 3

O36urbHO pa3mucnK, TBOjU NOCTYNLW UMajy nocneauue: ogpacim ce Ha Tebe rbyTe, na hie 1 NOKpPeHyTH
HeKy Of NpoLieaypa Koje Mory UmMaTi BeOMa HeraTuBHe nocneauLe no TBojy yyeHudky buorpacujy.

Ocum ToOra, TBOjU BpHbLIALM nate. TBOje py)XHE peun UK yoapum OCTaBrbajy UM OXUIbKe 3a YNTaB XWBOT.
OHM HUCY 3acnyxunn 4a ce Npema kbuma noHaluall HacunHo. 3amucnu Aa ce To feluasa TBoM 6paty unm
cecTpy.

PasroBapaj ca HekuM y Kora umaLL noBepetsa, M3BMHI Ce, MOHYAW Ja Ha 61O KOju HauMH UCMPaBHLL MPELLKY
11 ONaKLaLl OHOME KOMe C1 HaHeo 6or.

Kapa ocetuww xerby a Hekora noBpeauw wu3bpoj Ao deceT, npoweTaj. CMucnu Heke Apyre HauuHe Aa
nocTaHeLl BuLLe kyn. Pa3sBujaj BELUTUHE Y HEKOM CMOPTY, padyHapuMa, yMeTHOCTH, hoTorpaducary...
CBaku NMyT Kag TV ycne f[a ce He MOHECeLl HaCUIHO npema Apyruma, YectuTaj camom cebu, noxsanu ce
npea oHuma kojuma je fo Tebe crarno.
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HaauB pagmoHmue:

RUGEEEEE 90 Myt (nn 2 x 45 MuHyTa)

YyeHuLM NpenosHajy rpaHuLe u3mefly KOHCTPYKTUBHOT U HEKOHCTPYKTUBHON
Vicxoan pearoBaka y HecnopasymumMa u cutyaumjama Hacumba.

EETITEES  Hayumnu cy kako Aa uckaxy ceoje notpebe 1 04ekuBakba Ha HauuH Koju He
noepefyje 1 KOjuM ce yBaxaBajy noTpede 1 ovekMBatba APYrvX YYECHMKa.
Yumnonuua

PagHu matepujan: Mpunor 7: Heke gedounnumie (HE)HACUIBA! v Mpunor 8: Hueou Hacurba
Tabna 3a nucare 1 kpege (MnK Mapkepu W BENUKW Nanupu 3a Nicakbe), CaMonenrbiea Kpen Tpaka,
CaMOrensbuBK CTUKEPH

Matepujan u

onpema:

1. HACUILE U HEHACUILE 10 MuH

Ha nouetky paguoHuue BoauTerb objalikbaBa yYeCHALMMA Aa HWUCY CBU Tbyau MefycoBHO WAEHTUYHM Y CBOjUM
WHTEpeCoBakMMa, CoCOBHOCTAMA W HAYMHY XMBOTA, @ Aa TO He 3HauM a Heka ocoba Bpean Mawe of Apyre v aa
Tpeba TpneTu Hacurbe. TO je HeLWTo LUTO YecTo 3abopaBrbamMo UM CMO MOTPELLUHO Hay4eHM 1 300r Tora CMO YeCTO
CBEOOLM AUCKPUMMHULLYANX N HAacUIHUX cuTyaumja. 360r Tora 0BOM BEXOOM XenrMo Aa NOACETUMO Ha NOjMOBE
0 KojuMa cryLuiamo CBaku AaH, kako 61 4onpuHenu pa3Bsojy HEHACWUMHOT W NpaBeaHMEr OKPYXetba 3a CBE.

[a bn npenosHanu LWTa je TO HacWIbe, a LUTa HWje, BOAWTErb MO3MBA YYECHVKe Aa MeTogoM Habauusarwa waeja
caynHe nucty acoumjaumjaumja 3a ped ,HACWUIBE® n ,HEHACWIBE® n 3anucyje ux Ha Tabnu. 3a pey ,Hacurbe”
Mno3uBa Y4YECHUKE [a U3NNUCTajy CBE PEUM KOje WX acouupajy Ha Hacuibe, anu WX nosvea U ga ce CeTe W U3NNCTajy 1
CBE BPCTE AMCKPUMUHALM|A, M3NYKO, MCUXMYKO, ENEKTPOHCKO, COLMjanHO Hacurbe...3a pey ,HeHacurbe” oxpabpyje
WX Oa M3NUCTajy Peyn Koju MOMaxy: pasymeBatby, NpujaTerbCTBy, capaftbi, napTHepcTsy..Boguters Moxe
3aMoYeTH NIUCTY O HEHACWIbY HABEAEHUM PeynMma, anu 1 peuuma: rbybas, pasroBop, MUp, jeAHAKOCT, CONMOapHOCT,
Aujanor, ocehaj NnpunagHoCTH, paLlaBarse KOHQIMKaTa...

Beoma je BaxHO fa ce Heku TepMUMHW pasjacHe, a Aa Ou 0BO yumHuIM Moxete kopuctutu [Mpunor Bpoj 6: Heke
peduHuumje BesaHe 3a (HE)HACUIBE! Takohe moxete kopuctutu u Tabeny w3 Mpunora 6poj 7: HuBou Hacursa,
koju he Bam nomohu fa HabpojuTe, OAHOCHO NOMOTHETE YYEHWULMMA Aa U3NUCTajy BPCTE Hacusba.

[la 61 cxBaTMnM KONUKO Cy He/HacuIbe LUMPOKW NOjMOBM, BOAUTESb noaceha M Ha HUBOE Hacurba Koju Mory butu: 1.
NIMYHW: WHTPANEPCOHAMHW UM MHTEPNEPCOHaNHW; 2. TPYMHW: YHYTaprpynHu v MeRyrpynHun M 3. [PYLITBEHU:
YHYTapApYLUTBEHM N MEeRYapYLITBEHM.

2. NOAN3AKE EHEPTUJE Y T'PYNHU 5 MUH

Bom6a u WTKT MnNu anTepHaTUBHA Mrpa ca 3aTBOPEHOM NECHULIOM

Csako n3abepe ae ocobe - jeHy koja he My npeTctaBrbat 60mOy 1 apyry koja e My npeacTaBrbaTi WTUT, anu
He roBopu koa je v 3a WwTa u3abpao. Ha gatu 3Hak cau 6exe o cBoje 6ombe kpujyhm ce nsa ceor LWTuTa.

Mogenntn yyecHuke y napose. Mpau unaHoBu naposa Tj. ocobe A fobuwjajy MHCTPYKUMjy Aa He Tpeba ga oTBope
necHuuy. [ipyrv unaHosu naposa Tj. ocobe b fobujajy uHcTpykumjy oa tpeba ga Hatepajy, ybeae, Harosope ocobe
A na oTBOpe necHuuy. VHCTpyKuumje ce aajy y TajHocTm Tj. ocobe A He 3Hajy MHCTpYKUmje koje cy pobune ocobe b un
0BpHYTO. HakoH urpuue pasroapaTit O ynoTpebrbeHUM cTpaTersjama W HUX0BOj yCnewHocTH. [Ja N ce Heko
kopucTuo Hacurbem? Kaksium? Kako cy ocobe A pearoBane Ha ynotpey HacunHux ctpateruja?

Kaxem A, pagum b

YyecHuuUM CTOje Y Kpyry, a jeaHa ocoba roBopu Aa pagu HewwTo (Hnp. “Yewrbam ce”), a UCTOBPEMEHO paay HeLTo
Apyro (Ha npumep npaBu MOKPETE Kao Aa npeckadye koHomau). HakoH Tora ocoba koja ce Hamasu ca nese CTpaHe
Tpeba Aa ypaau OHO LITO je NpeTxofHa ocoba pekna (4a npasu MOKPETE Kao Aa Ce Yelusrba), a Aa kaxe Aa paau
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HewTo apyro (Hnp. “Kynam ce”). Urpa ce Tako HacTaBsrba Y Kpyr.
OBe urpe MoxeTe 0AMrpaTi NOHOBO Y TOKY Pafa Urnu YKONMKO, NoSenuTe paguoHuLy Ha Aga fena of 45 MuHyTa Ha
NoYeTKy pafa Apyre paanoHuLe.

3. NPOBJEM U3 LLUELLUNPA 30 MuH

Boputers paguonuue genu rpyny y net Mawux rpyna (1. (ousnyko Hacurbe, 2. eMOLIMOHANHO/MCUXNYKO Hacurbe, 3.
couMjanHo Hacurbe, 4. cekcyanHo Hacurbe U 5. enekTpOHCKO Hacurbe), a 3aTuM CBaKOj rpynu Aaje 3apatak Aa Ha
Manom nanupy HanuLly HeKy HacUmHy CUTyaumjy U3 CBaKOOHEBHOT XMBOTa Koja je Be3aHa 3a BPCTY Hacurba KOjoM
ce rpyna 6asu. [la 61 TO ypagunu HEONXOAHO je Aa Ce YYECHWLM Y rpyniu AOroBOpe Koja je To cuTyauuja. HacunHa
cutyaupja Tpeba B1UTW onucaHa y aBe peyeHuue, Moxe 6UTW ca nucTe Hacurba U3 npeaxodHe Bexbe Unu Heka
cuTyaumja kojy je ocoba y rpynu nMYHO AOXMBENA UMK CE Jecuna HekoM Hoj bnnckom. Boguters noactuye rpyne
Aa cnoboaHo Hanuwy peanHe cuTyaumje, jep he ce oHe HakoH Tora Hahu y Wwewnpy 13 kora hie rpyne M3BMaYNTH
npobneme, 3a koje he paBaTu npegnore pelasawa. 3a OOrOBOp Oko npobrema koju he ybauwtn y wewwmp
BOAMTErDL yyecHuumuma gaje 10 MuHyTa.

Mowro cy rpyne y6auune no jeaaH nanupuh y Wwewump, no jefaH NpeacTaBHUK M3 CBake rpyne M3Bnaum nanup o
kome he rpyna guckytoBaTi. HeonxoAHo je BoAUTH padyHa fa rpyna He gobuje nanup, 0AHOCHO npobriem, Koju je
ybauuna y wewnp. 3agatak rpyne je Aa AoHece oanyky kako he pearoBati Ha npobnem, y 3amMULLIIBLEHO] CUTYaLM)W
Aa um ce obpatuna xpTea Hacurea. [la 61 ycnelwHo 3asplumni 3agatak Tpeba Aa npeanoxe:

% NeT KIbY4YHUX peyeHuLa Koje hete ynyTuTK XpTBU Hacuba?
) kora heTe 06aBeCTUTH O HacuUby?
i ko Tpeba fja pellasa HacUnHy cuTyauujy?

3a 0Baj 3apatak Moxe UM nomohu nucTa TepMUHA M acoupjaLmja Koje je rpyna usnucrtana kaga cy obpafusanm
TepMuH HEHacurbe u Ha TO BoauTerb nofceha yyecHuke. BogwTerb nosvBa y4YecHuke Aa MPUITMKOM
OCMULLIbaBaka HauMHa pearoBarka, KOpUCTe Jocapdalliba 3Hakwa 13 obnacTi komyHukauwje (JA rosop, emnatuja,
pebata), peCTuTyLMje 1 MUPHOT pellaBara KoHdrukaTa.

HakoH wctekrmx 10 MuHyTa BOAMTErb NO3MBa jeOHOr MPeACTaBHUKA rpyne Aa YKpaTko NpeacTaBu HauwH
pearoBaka Ha cuTyaLujy Hacurba 1 nomoh ocobu koja je Tprena Hacurbe, a koja ce obpatuna YnaHy TMa Mnagnx.

4. KAKO PEATOBATU HA HACUIBE? 45 MuH

MowTo cBaka rpyna NpeacTaBu HAYMH pearoBarba Ha CUTyauujy, ocTane rpyne umajy 3ajatak fa ux cacrywiajy u
pajy cyrectuje, kako 6u noborblianu peakuujy, HaBoaehn MO3UTWUBHE W PU3MYHE CTBApW Yy OBWUM peakuujama.
Boauters uctuye BaxHOCT MpaBUMHOr pearoBaka 4 nNoTpebe fa ce Boau payyHa o ocehawima ocobe koja Tpmu
Hacuree w1 npucTyny Toj ocobu. OHO LITO je BeOMa BaXHO jecTe fa rpyna cxsatv Aa Hucy Ty fa 6yay onu koju he
caxaroesat ocoby Koja TPNW Hacurbe, anu HW Cyawje, HUTW nonuuwja, HUTM MopanucTu. Mpunvkom aasarba
cyrectuja Opyrum rpynama y oBOj AUCKYCUjW, BOOWUTESb MO3MBA YYeCHUKe da Kopucte ,JA roBop® u ncTakHy yBek
MO3UTUBHE U ,HEraTUBHE" CTpaHe npearoxeHe peakuuje. CBe NOMTUBHE W HEraTUBHE CTPaHE pearosBatba BOAUTESb
3anucyje Ha Tabnu npasehn NMCTY NOXEIbHUX U HEMOXerbHUX cuTyaumja. [Jobpo je aa ce Ha oBUM nucTama Hafy u
oceharba Koja ce Npou3Boge KO OHOra/OHe Koju TPMM Hacurbe TOKOM pearoBatba Ha Hacwuibe W fa ce 0 kbuma
Takohe nopasrosapa.

Ha kpajy auckycuje 0 npeanoxeHuM HauMHUMa pearoBaka, BOAMTESb paavoHuue npefcTasrba punor Gpoj 7
HvBown Hacurba, kako 61 ce y4ecHULW yrosHanu y Kojum cuTyalujama jecte npenopyyr1eo fa pearyjy, a y kojuma
He, Ha ocHoBy [lpaBMMHMKA O MPOTOKOMY MOCTynaka Y YCTAHOBW Y OLFOBOPY Ha Hacurbe, 3nocTaBrbake U
3aHemapuBawe MuHucTapctea npocsete Penybnuke Cpbuje. Ha ocHoBy oBe Tabene nucta MNOXESbHUX M
HenoXerbHUX peakumja ce Tpeba NPOLLMPUTM U MPOZUCKYTOBATY.
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Heke aethunuumje pesane 3a (HEJHACHIBE!

Mpeapacyae u crepeotunu = HACUIbE

Kaga chopmupall MyLLrberse 0 0cobM KOjy He MO3HajeLl, a Ha OCHOBY MPETMNOCTaBIbEHWX 0COOMHA rpymne Kojoj T
MUCNWLL a npunaga, oHga uMal npegpacyge. MNpegpacyne cy CnoxeHe uaeje Koje ce ucnosbasajy v yaumajy
3a roToBO, a [a HWje JokasaHo da cy TauHe. Kapa npume TpajaH obnuk noctajy crepeotunu. Kaga Heko nma
npegpacyge Texu ga BMAWM Camo OHe CTBapu koje noTtephyjy Te ugeje u Tako yysplhyje npegpacyge w
CTepeoTune y Koje Bepyje.

Ouckpummnnauuja = HACUIBE

je CKrbyuMBatbe, OrpaHnyaBarse, yckpahusatbe npasa Unm JaBare NpegHoCT HEYeMy M HEeKOME Ha OCHOBY
yBepetba, Koja Ce 0CHoce Ha 60jy Koxe, roguwTe, Non, OpujeHTaLuujy, Oonpeaerbere, HaLMoHaNHOCT, APYLUTBEHY
Knacy, eTHI4KO NOpekKro... To je 0BnuKk penpecuje Koju MoXe 1 He MOpa YKIbyunBaT (U3NYKO HaCcuIbe.
Conupaproct = HEHACUIbE

JeduHnwemo kao ocehaj 3ajegHUWTBA, CPOAHOCTM A0 ofpeheHor cTeneHa (caocehara) koju ce ucnorbasajy
mefly 3emrbama, Hauujama, rpynama Jbyau unu nojeauHumma. ComnmpapHocT Moxe OuTM nmacuBHa, Kao
caocehatbe U MopasnHa NoapLUKa 1 aKTUBHA Y BUAY MaTepujanHe noMonu unv capagre.

TonepaHuuja = HEHACUIBE

je noLIToBakE, NpUXBaTakbE 1 yBaxaBake PasnuuMToOCTH, OHa je XapMoHMja y pasHonmkocTh. OHa ce nocTuke
3HateM, OTBOpPeHOLW Ry, KOMyHWKaLMjOM 1 crnobogoM MUCAM, CaBecTU M noBepetba. TonepaHumja 3Haun 6utu
cBOj/ cBOja 6€3 HameTaka CBOjUX rneauwTa apyruma. OHa Huje npedaja v ogycTajarbe, Beh npe cBera akTuBaH
CTaB MOKPEHYT MpU3HaBakeM YHWUBEP3anmHUX TbyACKMX MpaBa M OCHOBHWX croboga 3a apyre. pumeHuTty
TONepaHLMjy He 3Hauu TonepucaTy APYLUTBEHY HENPaBay UK HaNyCTUTI Ui ocnabuTi Heunja yoehersa.

HACWUIbE* = 3nocTaBrbarbe, ekcnnoaraupja, 3aHeMapuBarse. ...

Moa Hacurbem Ce nofpa3ymeBa CBaku ODMWK jemaHMyT Y4WHEHOr, OJHOCHO MOHaBIbaHOr BepbanHor umw
HeBepbanHor noHaluara Koje ce, No MpaBuiy, YWHU Y HAMepW a e [pYrom nuuy Hasece 6on unv wreTta v uma
3a nocrneguLy CTBapHO MNK NOTEHLMjANHO yrpoXaBarbe 34paBrba, passoja U AOCTOjaHCTBA NMUYHOCTY JeTeTa U
yyeHwvka unu 3anocneHor. LWkona je ayxHa aa 06e30eau ycnoBe 3a CUrypHO M NOACTULIAJHO oapacTarse W pa3soj
JeTeTa UM yYeHuKa, 3aWTWTy of CBMX OBMMka Hacwurba, 3MOCTaBrbaka M 3aHeMapuBakba U couujanHy
peuHTErpauujy geTeTa U yYeHuka Koje je M3BpLUIMIO, OJHOCHO OWMNO M3NOXEHO Hacurby, 3MOCTaBIbary MIN
3aHemapuBatby.3abpaHa Hacurba, 3NocTaBrbatba W 3aHeMapuBatba y YCTaHoBW OJHOCW Ce Ha CBakor — ey,
y4eHvKe, 3anocrneHe, poguTerse 1 Tpeha nuua.

Hacurbe u 3nocTaBrbae MOXe fa Ce jaBW Kao (W3MYKO, MCUXWYKO(eMOLMOHanHo) u couujanHo. Ocum
HaBedeHUX 00nuka, Hacurbe W 3MocTaBrbarwe MperosHaje Ce W Kpo3: 3noynoTpedy, CeKkcyanHo Hacurbe,
eKcnnoatauujy y4eHuKa, ENeKTPOHCKO Hacurbe 1 ap.

3aHemapuBatbe 1 HeMapHO MoCTynake je nponywTare 06e36efnBatba ycnoBa 3a NpasunaH passoj AeTeTa U
y4eHuka y cBum 0BnacTma, a LITO MOXeE Aa HapyLLIM HeroBo 30paBrbe M pa3soj, kao M yckpahusake nojefuHmX
obnuka 06pa3oBHO-BACMUTHOr pPajia; HEpearoBake Ha CyMiby O 3aHEMapuBatby UMK 3aHEMApUBAkLE Of CTpaHe
poguTesba; nponycte Yy obaBrbaty Hagsopa M 3aWTuTe [JeTeta M yyeHWka of nospefuBatba,
camonoBpefyuBatra, ynotpebe ankoxona, [yBaHa, HAPKOTMYKOT CPEACTBA WM MCUXOAKTMBHE CynCTaHUE,
YKIbyumBatba y AECTPYKTMBHE rpyne 1 opranusaumje v ap.

4 MpaBWmHKK 0 NPOTOKONY MOCTYNaka y YCTaHoBM Y OAFOBOPY Ha HAacuIbe, 3NoCTaBbakbe 1 3aHeMapuBatbe MUHMCTapCTBa npoceeTe
Peny6nvke Cpbuje




fMipunor 8.

HuBou pearosatba ¥ PasnUUUTH 06NN HACKIbA®

MpeBeHumjy Hacurba, 3MocTaBrbakba U 3aHeMapyBarba YMHE Mepe W akTUBHOCTW KojuMa Ce Y YCTaHOBYM CTBapa
CUrYPHO W MOACTULAJHO OKPYXKeHe, Heryje aTMocdiepa capajte, yBaxaBatba W KOHCTPYKTUBHE KOMYHUKaLmje.
MpeBeHTUBHIM aKTUBHOCTIMA CE:

% noAwxe HMBO CBECTU M OCETIBMBOCTU AeTeTa U y4YeHWKa, poAuTerba U CBUX 3amnocneHnx 3a npenosHaBame
HaCcWrba, 3Nn0CTaBbakba U 3aHEMapBaka;

% Heryje atMocdepa capagbe W TonepaHuyje, yBaxasama W KOHCTPYKTUBHE KOMYHWKaLpje y KOjoj ce He
TONEpULLE HACUIbE, 3M0CTaBMbakbEe W 3aHEMapUBaHLE;

% MCTUYY U yHanpehyjy 3Hakba, BELUTWHE 1 CTaBOBW NOTPEOHN 3@ KOHCTPYKTUBHO pearoBakse Ha Hacurbe;

% 00esbefyje 3alTuTa CBUX Of HACWUIba, 3NOCTaBMbaka U 3aHeMapuBatksa.

Y unrby npeBeHLUyje Hacurba, 3nocTaBbakba M 3aHeMapyBata YCTaHoBa je [yXHa [la YNo3Ha CBe 3anocrieHe,
[iely, yYeHUKe M poauTerbe ca npaBiMa, obaBe3amMa W OATOBOPHOCTMMA CBMX, MPOMMCAHUM 3aKOHOM,
MpaBUITHUKOM O MPOTOKONY 1 APYTiM MOA3AKOHCKUM W OMLUTAM aKTUMa.

WHTepBeHUMjy Ha Hacwrbe, 3MOCTaB/bakbe M 3aHEMapuBake YMHe Mepe U aKTUBHOCTU KOjUMa Ce OHO
3aycTaBrba, ocurypaBa 6e30efHOCT y4ecHWKa (OHMX KOjM TpMe, YuMHe WnM CBELOYE), CMatbyje PuanK of
noHaBrbara, ybnaxaeajy nocneguue 3a CBe y4ecHuke W npate edekTu npeayseTux mepa. Y yCTaHOBM ce
WHTEPBEHWLLE Ha HacWrbe, 3MocTaBrbatkbe W 3aHeMapyBarbe, kafa ce OHO AellaBa UnW ce AOroanno uamehy:
feue WM yyeHuka (BpLUHAYKO HacWIbe), 3amocrieHor W AeTeTa, OfHOCHO y4YeHuKa, poauTerba W feTeta,
poauTerba v 3amnocreHor v kaja Hacurbe, 3MocTaBbakba U 3aHEMapUBakbe YMHM Tpehe NuLe y 0JHOCY Ha aeTe,
3aM0CMneHOr UK poauTerba. YCTaHoBa je AyXHa [a MHTEPBEHWLIE YBEK kafa MoCToju CyMiba Ui casHare Aa
[IETE M YUYEHNK TPMM HACUIbE, 3NI0CTaBbakbe 1 3aHeMapyBarse, 6e3 063vpa Ha To rae ce oHo Joroauno, foraha
Wnm ce npunpema.

Pa33pCTaBa+be HaCWuIba, 3/10CTaBJbakba U 3aHeMapuBakba N0 HUBOMMa

PasBpcTaBatbe Hacurba, 3MocTaBrbakba W 3aHeMapuBatba Ha HUBOE MMa 3a Uurb 0be3befuBarse yjeaHadyeHor
nocTynawa (MHTEepBeHWCara) YCTaHoBa y CUTyauujamMa Hacurba M 3nocTaBrbaka Kaja Cy aktepu Jeua,
OOHOCHO YYeHULM (OeTe — [eTe, YYEHUK — YYEHMK, 3anoCcneHn — AeTe W ydyeHuk). Mctu obnuun Hacurba,
3110CTaBIbatba M 3aHeMapyBatba MOry fia Ce MojaBe Ha BULLE HIBOA, anvi Ce PasmnuKyjy y MHTEH3UTETY, CTENeHy
pu3KKa, y4ecTanocTy, nocreanLama n yYecHuumMa.

Ha npeom Hueoy, no npasuny, akTMBHOCTA Npedy3Ma CaMOCTarHO OferbeCKi CTapellnHa, HACTaBHUK,
OJJHOCHO BacnuTay, y capaitbi ca poauTerbem, y CMUCMY MojaYaHor BacnUTHOM paja ca BacluUTHOM rpyrnom,
071erbeHCKOM 3ajeIHULIOM, FPYMOM YYeHWKa U UHAMBIUAYanHO. M3y3eTHO, ako ce HACWMHO MoHalLaHkE NOHaBmba,
aKo BacnuTHU paf Huje 610 AenoTBOpaH, ako Cy NOCneauLe TEXE, ako je Y NUTakby HACUIbE U 3M0CTaBIbakbe Of

5 MpaBMMHIMK 0 NPOTOKOMY NOCTYNakba Y YCTaHOBM Y OArOBOPY Ha HACUIbe, 3M0CTaBrbakbe U 3aHeMapyBatbe MuHucTapeTaa npocseTe
Peny6nvke Cpbuje




CTpaHe rpyne npema NojefvHLY UK ako UCTO AETE U YYEHWK TP MOHOBILEHO HACUIbE U 3M0CTaBIbathe 33
CUTYaliuje NpBOT HUBOA, YCTAHOBa MHTEPBEHMLLE aKTMBHOCTVMA NpeaBUNeHNM 3a APy, OAHOCHO Tpehu HUBO.

yaapate 4Bpra, ncmejaBatbe, nobauyBatbe, nobauyBatbe, y3HemupaBajyhe
rypare, OManoBaxaBatbe, NoACMEBaLE, MCOoBatbE, ,3VBKatbe", cnawe
WTUNakme, oroBapare,Bpehars | urHopucare, NacumBHN y3HeMmupaBajyhux
rpebarbe, €, pyrame, NCKIbyumBatbe 13 rpyne | KOMeHTapw, nopyka CMC-om,
rahjatwbe, Yynare, | HasuBare NorpaHuM | Unu haBopu3oBatbe Ha | Winperse npuya, | MMC-om, nyTem
yjeparbe, MMEHMMa, NCOoBake, | OCHOBY COLMjanHOr eTUKeTMpatLe, Beb-cajTa...
cannuTarbe, eTUKeTMpatLe, cTaryca, cekcyanHo
LWwyThpakbe, VMUTUpatLE, HaLMOHaMHOCTH, [0aMpUBatLE,
nprbare, ,MPO31Bat-E"... BEpCKe NpUnagHocTH, recTukynaumja...
YHULITaBaKE HacunHo
cTBapu... ANCUMNIMHOBAKSE,

LIMPEHE MackHa...

Ha dpyzom Hueoy, No npaBuny, akTMBHOCTW NMPefy3uMa OAErbECKN CTapelliHa, OJHOCHO BacmuTad, Y
capajtM ca Neaarorom, Ncvxonorom, TUMOM 3a 3alUTUTY W OWUPEKTOpOM, y3 06aBesHo ydyeluhe poauTersa, y
CMUCTY MojayaHor BacnUTHOr pafa. YKONMWKO MojayaHi BacfWTHW pad Huje [enoTBopaH, AMpeKTop nokpehe
BaCMUTHW NOCTYNaK 1 U3pide BACTIUTHY Mepy, Y CKnaay ca 3akoHOM.

Lamapatbe, yLieH1BakE, cnneTkapetbe, ceKcyanHo Ornacu, Knunosw,
yaapatbe, raxemwe, | npeTe, UrHopucatbe, AOOMpUBatbE, tnorosu,

Lenate ogena, HenpaeegHo HeyKrbyumBatbe, nokaswBarbe anoynotpeba
JLUYTKE", KaxXH-aBatbe, Henpuxaaratbe, nopHorpadckor topyma u
3aTBapare, 3abpaHa MaHUNynncare, maTepujana, 4eTOBaHa, CHUMaHE
NnibyBareE, KOMYHWLMpaHsa, ekcnnoartauuja, nokasuBarbe kamepom

oTUMatbe W UCKIbyYnBak-E, HauuMoHanusam... WHTUMHUX jenoBa | nojeauHala npoTuB
YHULITaBaKE onbauyBatbe, TENa, CBNaYere... | HUXOBE BOJbE,
MIMOBWHe, MaHWMynmcatse. .. CHUMaHE KamMepom
“3MMLaHe HaCWIHWX CLEHa,
cTonuue, Yynare AMCTpubyupare

3a YLLK U KOCY... CHUMaKa ¥ CuKa...

Ha mpehem Hugoy, aKTMBHOCTW npegy3uma OMPEKTOp ca TUMOM 3a 3alTuTy, Y3 00aBE3HO aHraxoBare
poauTerba W HagnexHWX MHCTUTYUMja (LeHTap 3a coumjanHu pag, 30paBCTBEHa yCTaHoBa, nonuumja u apyre
WHCTUTYLMjE). YKONWKO MPUCYCTBO POAMTENbA HUje Y HajDOrbeM MHTEPECY YUEHMKa, Tj. MOXe [Ja My LUTETH,
yrposu weroBy 6e3beHOCT UMy OMEeTa NOCTyNaKk y YCTaHOBW, AMpeKTop obaBeluTasa LieHTap 3a couujanHu pag,
OOHOCHO monuumjy. Ha oBom HWBOy 06aBe3aH je WHTEH3WBaH BAaCMWTHM paj Ca YYEHUKOM U MOKpeTawe
BaCMUTHO-AUCLMNIMHCKOT MOCTYMKa M M3puuake Mepe, Y cknagy ca 3akoHoM. Ako je 3a paj Ca y4YeHUKOM
aHraxoBaHa v pyra WHCTUTYLMja, YCTaHOBa OCTBapyje capaary ca oM 1 MefycobHo ycknalyjy akTMBHOCTH.
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Tyya, JaBrbete, | 3acTallmBakbe, npeTHe, n3onaumja, | 3aBofjerse 0 CHUMatE
GaLarbe,npoy3po | yLUerMBakbe, opbauvBarbe, Tepop | CTpaHe 0gpacimnx, | HaCWIHUX CLeHa,
KO-Batbe peKkeTuparse, rpyne Hag noaBofetse, aucTpubyuparse
ONEKOTMHa, OrpaHuyaBare nojeauHLem/rpy- 3noynotpeba CHUMaKa U CmKa,
yckpahwusare KpeTarba, HaBohere | Nom, nonoxaja, Jeurja
XpaHe 1 cHa, Ha kopuwhete ANCKpUMUHaLMja, HaBohetbe, nopHorpagwmia...
u3narake HUCKUM | NCUXOaKTUBHNX OpraHv30Barbe n3Hyfueame 1
Temnepatypama, | CyncTaHum, 3aTBOPEHUX rpyna npuHyaa Ha
Hanag OpyXjeM... | yKrbyunBatbe y cekte, | (knaHoBa), CeKCyarnHm YuH,

3aHeMapmBatse. .. HaLuuMoHann3am, CUnoBatbLe,

pacusam... WMHLECT...

Kako he ce nojeamHn o6nuum Hacurba peLlaBaTti y KOHKPETHUM CUTyaLmjaMa, TO JeCT Ha HEKOM HUBOY, 3aBUCH 1
04 cneaenux OKOMHOCTM: [a NN HACUIbE YMHE NOjeaMHUM WNK Tpyna, BpLUKaAK UMM HEKO CTapuju; Ja Nn ce
HaCWUHO NOHallate NOHaBIba; kKoje ¢y Moryhe mocneauue; Kakee Cy KOMMETEeHLMje HACTaBHMKA, OAEIbEHCKOr
cTapellnHe, Bacnutaya....

Mutarba 0 Kojuma Tpeba pasmuirbaT MPUIMKOM pearoBaka Ha Hacurbe: Ko nmpoBepasa fa Niv ce Hacwribe
poroguno?, Ko 1 Ha koju HaumH npekuga Hacurbe?, Ko pasroBapa ca yyecHuumuma Hacuba?, Ko obasewTasa
poauTerbe M pasroBapa ca kuma?, Ko nnanupa, cnposogu u npatu edekte 3awTUTHUX mepa?, Ko n Ha koju
HaumMH Boam eBuaeHUmjy?, Ko komyHuumpa ca apyrum cnyxbama u megujuma?..

Pegocnep noctynawa y MHTepBEHLUjU

1
2
3
4
5
6

MpoBepaBarbe CyMHbE UIN OTKPUBAKE HACKIba, 3M0CTaBMbatkba U 3aHeMapuBatba
3aycTaBrbatbe Hacurba 1 3110CTaBbaka U CMUPHBAt-e YHECHWKa
ObaseluTaBate poauTesba U Npeay3MMarse XMTHUX akumja no notpebu
KoHcynTauuje y wkomm (Tumy)

Mepe 1 akTUBHOCTM Y NMPEBEHLMjW Hacurba

Mpahetbe 1 BpegHOBare edekata Mepa 1 akTUBHOCTH

—_ T = = —= —
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46 wuHyTa
Wcxopu OcaeluheHo je CONCTBEHO HACKMHO MOHaLLak-e. Y4eHuUM koa cebe npenosHajy
PagM1OHULE: kako/kaga nocTajy /byTn/6ecHu, Wra je ,0kmpay” 3a wuxos Oec.

Yaronnsa

VELVEIENTES Tabna 3a nucarbe W kpeae (M1 MapKep 1 BENUKW Nanupy 3a nucare), Kpen Tpaka,
onpema: camonensbueu ctukepyn. PagHn matepujan: Mpunor 9: ®avomep

1. Kaksa cam He/HacunHa ,caua“? 10 muH
WHdopmuiumTe yyeHuke Aa he Ha OBOj pagMOHWLM HayynTW [a NpenosHajy KOMWKO YYECTBY]jY Y HacUIHUM
cutyauujama. lNogenute UM NpuUnor W 3amonuTe [a O03Haye W3pa3 nuua y ornedany koje ux Hajbore onucyie.
3aTiM Heka CBako 0 yYeHVKa 03HauW Koje NuLe HajBuLLE OnUCYje CBAKOr NojeAMHaYHO YYeHWKa U3 oferbera. Tako
he CBaku y4eHWK UMaTW yBMA KONMWKO Ce HeroBo Bufjere cebe pasnukyje of HauMHa Ha Koju ra apyru Buge.
Harnacute ga cBako MMa NYHO MULLMbEHE, aNk Ja Ce Oferbere CacTojW Of MHOMO Pa3fNYMTUX NOrNeaa Ha CBeT.

2. PasroBop 20 MuH
OtBopnTe pasroBop O pesynTaTuma Bufjetba cuTyaumje y rpyni. MoacTakHUTE yyeHuKke aa ce npucete npumepa
kaga cy Heke ocobe 3HATHO Jpyrauuje OLEHWNe COMCTBEHO MOHALLAE Of FbYAM KOju X OKpyxyjy. Harmacute pa
nopuuate npobnema oHemoryhasa HeroBo peluasatse, U ja Hema noTpebe nopuuaTh 4a CMO NOHEKas HaCWIHM 1
Hehe Hac HWKO 300r Tora BWAETW Kao HacwunHuka. AHanusupajte ,dauomep’ no 6ojama, a He no ocobuHama/
eTukeTama. 3amonuTe Ux Aa U3NNUCTajy HauuMHe NoHaLlama Koje FbyaM Y KMBOTY YEeCTO HErmpajy v BPSIO KOHKPETHE
nocneguue (HNp. HerMpare Aa Cv Nog AejCTBOM ankoxona pesyntupa rybutkom Bosauke LO3BOIE).

V3BeguTe 3aKkrbyuke:

1. AKO Apyr1 MMCRe Aa CU HacunaH, a T TO He npuMenyjeLl, BEpOBATHO CU Y CTakby NopuLiakba.

2. TMopuuawe oHemoryhaea peluaBatse npobnema.

3. Ao TBOje NoHaLLake OMeTa Apyre, a TV TO He npu3HajeL, Hehe Buty moryhe ga usrnaguTe Hecnaraa.

3. W oHpa cam ce HarbyTHO.... 15 MUH

WHdopmucatn yueHuke na he Outn y npunuum ga uctpaxe yspoke Beca u rbyThe. Mogenutu um nanupuhe Ha
kojuma Mory 3anucaTti pasnore 300r Kojux ce rbyam JbyTe. MpeanoxuTe npuMep 3a pasnor; TaTa je BUKao Ha MEHe,
npomakao mu je aytobyc, nobuna cam nowy oueHy. PasroBapajTe 0 HaTnucuMa Ha KapTuuama, kako oucre
YTBPAUNK Aa Ce Fbyau IbyTe U3 pasnuunuTux pasnora. MuTtajte yyeHuke aa objacHe dpasy ,kag kan npenuje yaty".
lMomo3nTe UM da pa3ymejy fa OHa O3HavaBa jefiaH y HW3y aorafaja Koju Cy U3a3Bani IbyTy W KOjU MOTy BOAUTM Ka
HaCWHOM MOHALLIakY W HEXerbeHUM nocneaulama.
Harnacute ga ,nocnegwa kan* He Mopa 6uti HacunaH gorafaj Beh n cacBum oBuyaH Koju ce KopuUcTH Kao noBog
3a u3nuB IbyThee unn Geca. YnuTajTe yueHuke Aa nu cy ce ukada ,MCcTpecnun® Ha norpeLuHy ocoby UCNpoBOLMpaHH
HW30M forafaja npe uanuBa 6eca y kojuma Ta ocoba Huje yuectBoBana. MoeHtudukyjte na ce gorahaj koju je y
CTBapyW 13a3Bao IbyThY MOXe Ha3BaTW ,M3BOPOM IbyThe", a forahaj Koju je UCNPOBOLMPAo HAaCUMHO MOHaLLaHe
,MeTa beca"“. OTBOpUTE AUCKYCHjy O TOj pasnuuy.
Y4eHWLM MOry HampaBuTW WNYCTPOBaHy PeTpocnekTuBy gorafaja koju Cy u3assanu 6ec unu rbyThy.M3seaute
3aKrbyyke:

1. TocToju pasnuka u3meRy gorafjaja koju Cy u3assanu JbyThy - ,M3BOP JbyTHe" U Aorafjaja ko Ccy

“CNpoBOLMpanu HaCWUMHO NoHalake - MeTa beca”.
2. Jbyam 4ecTo nokaayjy HaCUHO noHallake npema MeTi Beca, a He Mpema U3BOpY bYTHE.
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HaupTaHu cy u3pasu nuua Ha ,alomepy” Koju onucyje nornea, 3syK, NOKPET U mMaTepujanHe CTBapu npema
KojuMa ce MOXe 3aKrbyynTW [a NW je HEeKO MMporbyOMB MMM HacunaH. [locToje ABe KOMoHe, jedHa 3a
camoeBanyauujy v apyra 3a eearnyawujy 04 CTpaHe CBUX ApYTUX YYEHUKA Y Oferbetby.
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Haaue pagnoHuue: Y3pacT: (pa3spes)

KLNIpuKouwn Ha ,.:xyTo Tpenhyhe”

Tpajatbe: 45 MuHyTa

Wcxogm YuecHuuy pasymejy 3Ha4aj CaMOKOHTPOIIE M 3Hajy Aa KOHTPOMULLY CBOje peakuuje
paguonule: [ElER

MpocTop: YunoHuua

PapgHu matepujan: Mpunor 10: ,3awTo je BaxHO Aa NPUKOYMLL Ha xyTo Tpenhyhe?*;
Mpunor 11: ,[a nu 61 kao ogpacTao oncrao ca Taksum ctasom?”; Mpunor 12; ,Ton 6 HauvHa aa
He npu3HaLw aa cv Hacunan?*; Mpunor 13: YnuThuk : Koju je TBOj CTUN KOMyHMKaLmje?

Tabna 3a nucatbe 1 kpeae (M MapKkepu 1 BENUKK nanupy 3a nucake), Camonensbiea Kpen
Tpaka, CaMONENsbUBK CTUKEPH

Matepujan u
onpema:

1. Tlocnepaumue He KOHTponMcaka 6eca 25 MuH

WHdhopmuiumTe yueHuke aa he yuuti o nocneguuama He KoHTponucara beca. Mopenute um npunor 1: ,3awTo
je BaxHO Aa npukounL Ha xyTo Tpenhyhe?*. HakoH nonywaBarba OTBOPUTE ANCKYCH]Y.

Mogenute u npunor 2: ,[a nn 61 kao oapacTao oOncTao ca TakBuM cTaBom?, Ha ocHoBY pesyntata, OTBOpUTE
LMCKYCHjy O BaXXHOCTM KOHTpOne beca.

W3BeouTe 3akrbyuyke:
1. Be3 pa3BujeHnx BewwTHa KOHTpone Beca, rbyan nMajy Benukix npobrema y BaxHUM cepama XueoTa.
2. Mnagu koju mucne ga He Mopajy Aa KoHTponuwy 6ec kag nocTaHy oapacne ocobe, jako he ce usHeHaguTh.

2. BewTuHe KOHTpONUcama beca 20 MuH

WHdopmuiumTe yyeHuke aa fie yunTi 0 HauMHUMA Ha Koje NojeauHu fbyau Hervpajy unn Hanase onpasfakba 3a
HaCWUITHO MoHaLLakse.

lMomo3uTe yuyeHMLMMa [a WUCKaxXy CBOjy 3abpuHYTOCT y BE3W ca CuTyauujama Hacurba Koje cy ce porafane y
oferbewy. Y MawiM rpyna yyYeHuus Mmory a upTajy JIMHUje XKWBOTa“ CBOTr Ofefbetba UMM YYeHUKa Koju ce
HacunHo noHawajy. JegHa Tpeba ga 6yge npukas cutyauumja koje he ce goroguti W nocneguua y crnydvajy Aa
ocoba 1nv oferbere HacTaBm Aa Hervpa HacUIHO noHallatbe, a apyra nnHuja Tpeba aa Oyae npukas npomeHe
Koja ce MOXe O4YekuBaTH y cryyajy aa ce ocoba unm oferberbe Cyode ca HaCUMHUM NoHaLlakbeMm.

Oxpabpute yueHuke fa ckpehy naxky jeoHn ApyruMa kaga Herupajy HaCWUnHO NoHallake U He KOHTPonuLLy Bec.
AKo 13 pa3roBopa MCKPCHe Aa Y4YeHMLM Majy npobrnem ca HEKOMUKO YYeHUKa Koju cTanHo npase npobneme, a
OHW WX HErupajy, 3amonuTe Te y4eHUKe Koju YMOPHO Herupajy CBoje HaCUMHO NoHallake Aa enexe cee HacunHe
cuTyauumje koje ce gorahajy y WKOMM M 0 TOME HanpaBe U3BELLTA] 38 OAErbEHE.

/3BeauTe 3aKrbyuke:
1. Y4eHuuM YeCTO KOPUCTE OnpaBaatba, MUHUMM3NPA]Y Ui HETUPajy HaCUIHO NOHaLLaHE.
2. Hervpatrbe HacMIHOT NoHalLara YecTo Uma kobHe nocneauue.
3. Axo rbyam oko Tebe Buge npobrnem, a ™M He, BEPOBATHO CHM Y CTakby MopuLama.
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,3ALLITO jé BaKHO A2 NDUKOUMIL HA XKYTO TREenhyhed"

3abepu onumjy koja je HajsepoBaTHuja..

1.
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Mapko jako nyHo ncyje kaga ce u3Hepsupa. Kaga byae oncosao cBor cTaHoAaBLa, casHahe aa:
| CraHopaBuy Hehe CMeTaTH LUTO ra rnacHo ncyjy.
Il CtaHopasal he cTpnrbuBo cayekaTt 4a Mapko M3roBopm CBe NCOBKE Koje 3Ha.
Il MomeHTanHo he ra nsbauyutit 13 ctaHa.

Maja Bn4e 1 nokasyje HeNpUCTOjHe NOKpeTe ApYriM BO3aunMa kaja je HepBO3Ha TOKOM BOXHE.
OwHa ce ckopo npecenuna y Behu rpag. CasHahe pa:

| Ce BO3aun ocMexyjy U MaLly Ha TakBO NOHaLLakbe

[l 3akaye HeHa kona cBojUM

[l 3axBarbyjy Ha Tako OTBOPEHOM W3paxaBatby MULLIbEH:A.

Mepa rpabu rbyae 3a KparHy kaj ra usHepBupajy. YnpaBo je o6mo nocao us cHosa. Kaga 6yae
3rpabmo knujeHTa 3a kparHy casHahe fa..

| Jobuja BecnnataH nyT 4o 3aBofa 3a He3anocrneHe oA CBor Wweda

I o6uja nosuwnLy of weda

Il Dobuja yHanpehere oa weda

Mapuja npogpma fbyae 3a pameHa Kaga ce HarbyTh. Caaa uma aBoje Mane aeue. Kaga wux byge
npogpmana casHahe ga..

| Je jako nako 036uUbHO NOBpeauTH AeLy.

[l Na weHa Aeua Hemajy HULWTa NPOTUB fa Ux Majka noepehyje.

[l [a weHa geva HeMajy HALWITA NPOTUB CTPpaxa of CONCTBEHE MajKe.

JKuka He MOXe Aa He nunka KoneryHuLy Koja My ce gonaga. Ha pagHom mecty aecuhe ce..
| OrpomHa Tyx6a NpoTKB cekcyanHor y3Hemupasara kojy he aa naryou.
Il TTyHO 3anHTEpecoBaHKX Konera Koju yxusajy y TOMe 1 CaMo Yekajy Ha Tako HewWwTo
Il 3axBanHWLy Konera Koju Bone Aa UM ce Ha pafHOM MeCTY yrpoxasa JIM4HI MPOCTop.

JosaHa Hocy opyxje ca cobom. Kaaa je Byae 3aycrasuo caobpahajHu nonvuajal oH he..
| PasymeTv 4a ce npaBuna koja Baxe 3a CBe Apyre, He 04HOCe Ha JoBaHy.
Il Pefn joj na moxe aa 6upa koje he 3akoHe nowToBaTu.
Il Yxancuhe je.

Ha nocny, lasa pacuctuuku komeHTapuwe. CasHahe fa..
| Je TakBO NoHaLake J0BPO 3a pa3Boj kapujepe.
Il CekcyarnHu n pacCTUYKM KOMEHTapM BoAe [0 030UIbHUX 3aKOHCKWX CaHKLuja.




[l OBaKBO NOHaLLakbE je 04NYHO 3a 3a400ujare NOWTOBakba APYIUX, HAPOUYMTO MarMHa.

4ia Ny 61 K20 oAPACTao ONCTA0 Ca TAKBUM CTABOMD"

HaBsepneHe cutyauuje aewwasajy ce y TOKy AaHa, a y4eHuuy Tpeba aa npoLeHe aa nu je unn He
notpebHa koHTpona 6eca y Toj cuTyaumju:

Bpeme Curtyaumje

3:45  CuH je Muky npobyauno no 4eTBpTY NYT jep He MOXeE Aa CraBga.

4:06  Camo LUTO je C1H YBPCTO 3acnao, 3a3BOHMO je TenedoH 36or Tyfe rpeLuke u npobyamo ra.

4:46  TloHOBO je 3acnao, anu CuH ra je onet npobyau xanehu ce Ha xnagHohy y ¢Bojoj cobw.

5:00 Muka je gpemao, a OHAa je kaMMOH rpagcke YucTohe cTao ucnpes werose kyhn n npobyamo
HEroBor CuHa.

5:23  Ykrbyuno ce anapm Ha caTy U KOju je rpeLLKOM HaBWO caT BPeMEHa paHuje.

6:23  Mopa fa cayeka fa NpBO HETOB CUH 3aBPLUK Y KynaTuny.

7:00  Xenu ga cnpemu gopyyak, anv puxuaep je npasaH a npeaxoaHor Aaxa je nonvo
kacpy

7:25 Hecrana my je Mapkuua 3a npeso3

7:35  30Be rawed 1 B1Ye jep je 3aKacHWO U Lie0 ra KONeKTUB Yeka, a 3aTUM My 3anynu
cnywanuuy.

7:43  TlpoHanasu mapkuuy 3a NnpeBo3 y cobu CBOT CHa Koju jy je y3eo Be3 nuTata.

7:59  [lonwja nucmeHy onomeHy of weda 1 YCMeHN Npekop Kako Xan LWTO ra je 3anocnmo

8:49  CxsaTa ja Hema HOBL@A 3a [OpyYaK HATK Kadpy jep My je HEKO YKpPao HOBYAHWK.

Ton 6 HauMHa Aa He NPU3HALL Aa CH HAacUNaH!

Ybeam vx aa heww mohu ga KOHTponuLLeL cBoj 6ec kag nopacTeL.
OKpuBW HeKor gpyror.

CkpeHu gpyruma norneg,.

CkpeHu norneg.

lMpeTBapaj ce Aa T ce jako Aonaaajy HeraTMBHE nocneaue.
Hatepaj nx ga ctBapu Buge kako Tebu oaroeapa.
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KOJM JETBOJ CTHIN KOMYHHKALIMIED

HauuH Ha Koju pearyjemMo kaga ce ca HeKMM OKO Heyera He pasyMeMo Wi He Criaxemo, NpeacTaBrba Hall CTun
KOMyHWKaLuje. Y pasHAM cuTyauujama KOpUCTMMO pasnuumte KOMyHuKauujcke ctunose. Mefytum, TajHa je y
TOME Aa Ha Bpeme npeno3Hamo Koju he HaMm KOMyHWKaumjcku CTWN y gaToj cuTyaumjn nomohu ga gofiemo go
Hajborber peluera, a n3berHeMo HepasymeBatse, Cykob 1 cBafjy. Pelun 0Baj TECT M OTKpK] CBOj CTUIT..

1. Ha duHanHoj yTakmmuum y Kojoj c1 y4ecTBOBao/na, AOLUMO je [0 Hecrnarawa OKo pesyntarta uamefy Teor
¥ CynpoTHUYKOT TUMA. Tu heww:

a) Npobatu aa o6jacHuLL WTa ce yCTBapyU AOrOAKIO.

6) Harnacutu wra Te6um HUje OK U TPAXUTU NPUXBATILUBO peLLeHe 3a 00e CTpaHe.
u) Osor nyta hew uckynupartu

A) Huwra. MoHako Tu je cBejeaHo.

e¢) buhew ynopaH/Ha Aok He cxBaTe Aa CU TV Yy Npasy.

2. TBoja gpyrapuua Te Hanaga jep joj je peyeHo aa ce Buhall ca keHum geykom. Tu hew:
a) 6) u) A) e)

3. 3anoueo/na cu 3e3are Ha paudyH Kunaxe jesHor YnaHa ceoje exkune. MefyTum, oH/oHa je HeoueknBaHO
BypHo pearosao/na v HacTana je xectoka csafa. Tu hew:

a) 6) u) A) e)

4. Beh Heko BpeMme ce yaBapall jegHoj ocobu, armv npumehyjeld aa joj cmeta. Ckpehy Tv naxiwy ga cu
cmopuno/na u aa Yak og Tebe uma gpky. T heww:
a) 6) u) A) e)

5. Crwmkanu cy Te y He3aBWAHOj CUTYyaLuMju M NPOTUB TBOjE BOSbe okaunnu Ha Pejc byk. Oanyyuo/na cv ga
BpaTULL MCTOM MEPOM U HacTao je npobnem. T heww:

a) 6) u) A) e)

6. Crapuju yyeHuuy Te ManTpeTmpajy v yaumajy T HoBau,. 360r Tora KaCHWLL Ha Yac W HacTaBHuk/La xohe
Ja T1 4a HeonpasdaHu. Tu helw:

a) 6) w A e

7. TBoje cTapo ApYLUTBO MMCAM ia CW WX UCKyNmMpao/na 3bor HoBe nonynapHuje ekune. Tu heLw:
a) 6 wu R) e)

8. Heko kora 3Hall Te je JOAMPMBAO NO MHTUMHIM AENOBMMA TeNa NPOTUB TBOje Borbe. Oabuja aa
MpWUXBaTV Aa TV TO HUCH xeneo/na. Tu hew:

a) 6) u) A) e)




Hajsuwe oarosopa nog A: CAPAIHA

Tv cv yBek 3a AoroBop. 3acTynall CBOje MULLIbEHE, any nowTyjew 1 Tyhe. OBakas CTUN KOMyHUKaLWMje norogaH
je 3a cuTyaumje y Kojuma Tu je jako GUTHO a pelumwl npobnem, anu v 4a He HapyLUML OLHOC Ca HEKUM KO TW
NyHO 3Ha4W. MeRyTuUM YKOMMKO TW CE Xypu, UMK MO CPEeaW HEWTO LITO TW HWje HajBaxHWje Ha cBeTy, Oorbe
MCKOPUCT HEKM APYTU KOMYHUKaLMjCKK CTUN jep Bn Te 0Baj Morao HenoTpebHo ncupneTy.

Hajsuwe oarosopa nog b: KOMMNPOMUKC

Mucnvw fa je Hajborbe Hahu cpegrbe peluere. BaxHo Tv je ga ce TBOj rmac yyje u aa ce bGapem goHekne
nowwuTyjy Toje noTpebe u xerbe. Huew balu yBek cnpeman/a fa ce NoTpyauLl Aa pasymMeLl CynpoTHO MULLMbEHE,
ann MoXel fa ra npuxeaTWll TakBO kakeo jecte. OBakaB CTWUN KOMyHWKaLpje je morojaH y cutyauujama y
KojuMa MocTOjM CMPEMHOCT Ha Pas3roBOp anu He W JOBOLHO BPEMEHA 3a NOCTU3ake crnopasyma kojum he cse
CTpaHe 6uTK 3a0BOSbHE.

Hajsuwie oarosopa nog Li: MOMYLWTAHE

L, 1aMeTHWju nonywTa“ je 4ecto TBOj 3akrbyyak. Paguje hew ogyctaT of CBOr cTaBa, HEro fa ynasuw y
BUCKyCHjy. YKONMKO T Huje cTano Ao npobnema, caceuM je y pedy Aa NPUMEHMLL OBaj KOMyHUKALMiCKU CTW.
MehyTuM, YKOMMKO TW je CTamno, WHCUCTUpare Ha OBOM CTUIY KOMYHUKauuje MOXe Ja T JOHece Camo
He3a0BOsbCTBO.

Hajsuwe oarosopa noa [1: MOBAYEHE

N3berasaw koHdnmkTe. Kapga gohe fo Hecnopasyma uMall notpeby Aa 3aTpaxuil ,TajM ayT", CKpeHeLL ca Teme
WNW opnoXuW pasrosop O npobremy 3a Heku gpyrn nyT. OBakaB KOMYHUKaLMiCKW CTUN je norogaH y
cuTyaumjama y Kojuma je gowuno 4o npobrnema Koju TW Huje BaxaH ca ocobama koje TM He 3Have. Y CynpoTHOM,
ouno 61 fobpo fa ogabepell Heku Apyru CTUN KOMyHUKaLMje.

Hajsuwe oarosopa nog E: HAOMETAHE

CurypaH cu fa cv y npaBy 1 fa Apyrvt TO joLU CaMo HUCY cxBaTuiu. Bepyjews cBom cyay 1 ynopHo ra 3acTtyna.
OBakaB KOMyHWKaLMJCKK CTWN je MorodaH kaga je noTpebHO XMTHO peLuese, a T C1 curypan/a aa cu y npasy. Y
CBMM ApYrvM Npumnukama, TOMmMo TV Npenopy4yjeMo capagatby CTUR KOMYyHUKaLyje.

BaxHo je 4a umaw y Buay:

TW roBop ce yBek 0AHOCH Ha CaroBopHika. Boau ka HepasymeBatby 1 cykobuma. Vckasyje ce y Buay:
- OMaroBaxaBajyhux nopyka Koje cagpxe MpoLeHy, KpUTUKY, MOLCMEX 1 OCYNuBakbE.

- MHOMPEKTHUX MopyKa Y Koje cnajajy capka3aM, 3aaupkuBatLe U pasHe Luare.

- ropyka Koje HyZle peLuetse, UckasaHe kao Hapeabe, yro3Hopetba, AVPEKTHO CaBETOBAHE.

JA roBop ce 0gHOCK Ha OHOT KO roBOpU, HUMeE nckasyjemo cebe, cBoja oceharba 1 noTpebe 6e3 onTyxuBama u
KpuTUKoBarsa apyrux. JA rosop yBek cagpxu cregehe gase:

1. Onaxate noHallara apyre ocobe koja Ham cMeTa.

2. Oceharba y 0gHOCY Ha MOHaLLakE Koje CMO Onasunu.

3. Motpebe v BpeaHOCTH KOje OBOAE A0 MCKa3aHKx ocehatba.

4. 3axTeB 3a KOHKPETHO MOHaLLaHe Koje Xenumo of apyre ocobe.
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Haaue pagnoHuue: Yapacr: (pa3peg)

Kil. He rbyTMM CE —NPBY NYT VII/ Vill

Tpajatbe: 55 MuHyTa
YyeHuum yoyaBajy Be3y namefly 14HOr OXUBIbaja M pasymeBarba ogpefeHe
cuTyaumje koja u3asnea peakuujy Beca kog wux. Hayuunu cy pasnuunte HaumHe
[a aHraxoBakbeM BOSbe CMatbe CBOjy pekauujy beca.

Mpocrop: Yunoruua

VEVEIENVIES PanHn matepujan: Mpunor 14; O rbyTHM...

onpema: 5 Benukux nanupa, nomacrepu

Mcxoam
pagyuoHuLe:

1. YBoaHu npumep 5 MuH
BopuTers HaBoau kako hemo ce gaHac 6aBuTW JbyTHOM, LUTA HAM OHa ,FOBOPU” M KaKO MOXEMO Nako ynactu y
3aMKy [ia je nycTUMO Ja OHa Bnaga Hama. Moxe um ucnpuyatin jefiaH npumep:
,/3BuAaun cy otuwnn Ha kamnosare. Kocta je ca jow nap gpyrapa nogu3ao Lwarop. Hukako um Huje mwro,
MOLLTO je 0BO HOBM MOZEN LUaTopa W HUKkada ra Hucy paHwvje suaenu. Kaga je cee 6uno ckopo rotoso, bnaxa je,
cnyyajHo nponasehw, obopuno jegaH konay, v warop ce cpy4uo. KocTta ce jako HarbyTio, BWKao je Ha bnaxy,
Bpehao ra, yak je u 3amaxHyo Aa ra ygapw.” MoxeTe HaBeCTW W Lpyru NpUMEP Be3aH 3a LUKONICKO OKPYKeHe:
HecrnopasyM oko yaBaparba Tyhoj AeBojum unm Tpay aa je bnaxa pekao HewTo 3a KocTy, a Aa OH TO yCTBapM Huje
pekao...
Boguters nuta yuyecHuke: “lTta mucnute, kako 61 cee briaxa HakoH 0BakBOr KOCTWHOr MoHallawa, Morao fa
pearyje?”

2. Mana teopuja 5 MUH

Boputers kaxe fa ce Hala rbyTha 0614YHO jaBrba y OAHOCY Ca APYriM IbyauMa - HEKO je HELTO ypaamo /pekao
WK HUje ypagmo /pekao LUTO Hac je‘moBpedwno’, “yrpo3vno’, “yynHuno Henpaegy’, Te IbyTka HacTaje kao
peakumja Ha “moryhy wrety”. OHa Hekaga Moxe BUTW NpUMepeH OArOBOP Ha peanHy MpeTwy W omoryhasa Ham
fa 3ano4yHemo ogbpaHy OHAA Kaga CMO HanagHyTW, anu Hekada IbyTa MOXe W3Mahyu KOHTPONW 1 NoACTMLATH
[EeCTpyKTMBHe 0bnuke noHawarsa. MeRyTim, pasnnuute ocobe y UCTUM CuTyauujama Mory umaTti pasnuuure
emouje. MuTarbe je 3aWwTo je To Tako? JegaH of OAroBopa je Aa ce ogpefieHe emoumje MojaBrbyjy Y 3aBUCHOCTY

Of} Tora Kako pasymemo ogpeheHy cutyauujy. Wewma je cnepeha:
[orahaj (cutyaumja) = Halwe pasymeBatse cutyaumje —> EmoumoHanHe peakuuje
YKONWKO je Halle pasymeBare cuTyauuje ogpefleHO [OXMBIbajeM [a CMO HanagHyTu (Hala CUrypHoCT,

6e36eHOCT N NaK Halle CamMONOLITOBaHE WIK YBaXaBake 04 APYrvX...) MbyTHa Ce YECTO jaBrba kao peakuuja.
MeRyTum, Hekala TO Huje peanHa npeTHa, HEero My Heuuje NoHallake AOXMBIbLaBaMO Kao TaKBo.

3. LlUraje 6uno ca Koctom 10MuH

BoauTters Moxe 4a Npeanoxu Aa nokywamo Aa NpeTrnocTaBuMO Kako je Kocta pasymeo oBy cutyauujy, LTa je
Morao Aa nomucnu ga cy bune bnaxwHe Hamepe, Te ce pasibyTvo. BepoBaTHo he yuecHuuW NpBO HAaBOAUTU
pasHe onTyxbe Ha BnaxuHo nMoHaware UM HEWTO CMWYHO, anu BoguTesb Tpeba fa M nomorHe ga Hafy
chopmynauujy koja HaBogm LwTa 6u Kocta morao ga nomuciv — Hnp. bnaxy 6aw Gpura WwTo cMo Ce MU TOSMKO

27




MYYMIK, OH HE LIEHM HaLl TPyA...
Kapa ycnejy oa Haly TakBy Heky opmynaLmjy, MOXETe UM NOCTaBUTU NUTaksE:
% [la v mucnuTe Aa je To Kako je KocTa A0XmMBeO 0BY CUTyaLujy UCTOBETHO BriaxuHnm Hamepama?

% Kako Bam n3rnega ugeja fa Halla npoueHa cutyaumje nokpehe Hawe emoumje?
% [la v mate u BU Hekw npumep Koju Aobpo unycTpyje Ty uaejy?

4. Jln4Hu npumep 15 MuH

Yuechuumn ce nogene y napoee. Mzabepy ko he 6utu ocoba A, a ko ocoba b. lNMpenpuyaeajy cutyauujy us
COMCTBEHON 1CKYCTBa KOja WX je HarbyTuna. MpBo ocoba A npuya ocobu b, a oHaa npomeHe ynore.

5. Xnafeme (y manum rpynama) 10 MuH

BoauTers nogenu yyecHuke y Mare rpyne (Tako ga y cakoj rpynu Gyae oko 4 yyecHuka). Ceaka rpyna Tpeba ga
A& mpeqniore — LUTa CBE MOXEMO YYMHWTW Kaja Hac «HanapgHe» Oec, kako f[a ra CMakuMo, OXMagvmo,
«CMyCTMMO KOHOMaLl», anu He Tako WwTo hemo noepeauTy cebe unu apyre.

[pyne 3anucyjy cBoje Npeanore Ha BENUKUM nanupuma.

6. [peacraBmame 10
MUH
Csaka rpyna npeacTaBy CBOje NPEANOre W 3akaun nanup Ha 3ug Aa cauma byae BuArbuB.

HAMOMEHA:
[la 61 0Be aKkTMBHOCTM 3aucTa bune ycnellHe, cam BOAUTEN MOpa fa npeucnuta cebe kako My u3rnesa uaeja
[a Hawe pasyMeRakke.curyalvje ogpefyje Halwe eMOTUBHE peakuyje. YKONMKO OH He Bepyje Y Taj MOAES
pa he 4 N apyrima. buno 6u gobpo fa u cam pasmucin 0 Npuy
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0 myTHH

TbyTha je eMoumja koja Bapupa oA jake uputmpaHocty go beca u rHesa. O6UYHO HABOAMMO Heke Crosballkbe
Y3POYHMKE HacTaHKa IbyTHe — HEKO je HELTO ypaano/pekao Unv Huje ypaamo/pekao LWTo Hac je “noepeauno’,
“yrpo3nno’, “HaunHWNo Ham Hempaegy’, Te FbyTha HacTaje kao peakumja Ha “moryhy wreTy”. OHa Hekaga Moxe
BTV NpUMepeH 0AroBop Ha MpeThwy W omoryhaea Ham fAa 3anoyHemMo oabpaHy OHAa Kaja CMO HanagHyTy.
MefyTum, Hekaga fbyTa MoXe 13Mahn KOHTPONM W NOACTULATI [ECTPYKTUBHE (HacunHe) obnuke noHaluakba,
LUTO 3HATHO OTEXaBa HaLL XMBOT Ca PYr1M Ibyanuma, a YecTo Ce HU HaMa camuma He fonaga fa Oyaemo ocoba

Koja ce nako pasbecHu. Taga M1 G1BamMo KOHTPONMCAHM Of jeiHe MONHE 1 HENpeaBUaMBE eMoLMje.

UCIMOJbABAKE JbYTHE

[upekTHo 6YPHO M3paxaBake

Hekapa kafa Hac JbyTha Haaenaga, nnaHemo W roBOpMMO/ypaauMo CTBapM Koje Hukaaa He BUCMO Yy MUPHOM
cTawy (Bpehamo fapyre, CMOMMMO Heky CTBap fga 6ucmo cebu onakwanu...). OBakaB HauWMH MCNOrbaBak-a
TbYTHe MOXe 030MIbHO Aa Yrpo3u Halle OAHOCE ca Apyruma.

[MpUKPUBEHO UCTIOSbABAHE

Hekapa Ham Huje nako Aa W3pasuMmo CBOjy JbyTHY AMPEKTHO, anu npuberaBamo MPUKPUBEHWUM METoAama,
ynopHo AyTUMO WM CMO MPOHMYHM, KPUTWU3EPCKM HAcTojeH. Tafa He TOBOPUMO [MPEKTHO LUTA HaM CMeTa, anu
Kpenpamo atMocgepy Y Kojoj ce Huko He oceha npujaTHo.

[peycmepaBatbe naxte
Hekapa MOXeMO CBECHO OANYyYMUTW Aa He KEeNMMMO Caaa a pasmMuULLITbaMo O TbyThM Kojy ocehamo v aa Kenumo

[a Ce YCMEpPUMO Ha HeWTOo no3uTiBHO. OBO HEKafa MOXE CMaUTH HaLly TPEHYTHY Y3HEMMPEHOCT, aru TO He
3Ha4M Ja HeLTO LITO He XenuMmo Ja npumehyjeMo He nocToju. Ta rbyTha Ca KOjoM HUCMO HWLWTa ypaaunu Beh
je u parbe y Hama, MOXe Ja ce ycMepu Ha Hac came. lNocneauue mory Butn ¢pusnuke Terobe (NOBULLIEHM
npuUTKCaK, YMp, FAaCTPUTUC...) UM NCUXUYKE CMETHE (Aenpecuja, Hecanuua...).

[peycMepaBame fbyTHe

Hekaga Ham je TeWKO [a WCMOfBbUMO JbyThy Yy CuTyaumjama rge ce OHa nojaswna, Beh ocTajemo ca
He3aoBOSbCTBOM, KOje OHAa McnorbaBamo Tamo rae ce ocehamo CurypHo (0BMYHO y OfHOCY ca HaluuMm
Brvxrenma). Ocoba Ha Kojy ce IbyTha yeMepuna, JOXMBIbaBa Aa Ce HenpaBedHO Ha Hoj MCTpecamo®. YKONUKO
Ce 0BO MOHaBIba, MOXe 03BUIbLHO onTepeTUTH Bnncke ogHoce.

Xnahetse IbyTHe 1 pasrosop
Moxemo ,y cebn” nokyluati fa pasjacHMMO LUTa Hac je TO Tako pasbecHeno (0 Tom nocTynky he HewTo Bule

peun GUTK KacHuje) M 4a CaomwWTUMO TO OHWMA KOjU Cy GUNM MPUCYTHW Yy CUTyaLMju Kada Ce Hawa JbyTHa
nojasuna. Moxemo nokyLaTVt 4a cacnyLiamo 1 HIUX0BE pasnore.

KAKO IbYTHA ,,®YHKLIMOHULLIE*
lMocTaBrba Ce nuUTawe 3alwTo UCTW Jorahaj Heke Ibyae pasibyTh, a Heke He. JefdaH of OArosopa je ga ce
ofpefeHe emoLuje nojasrbyjy Y 3aBUCHOCTU Of TOra Kako pasymemo ogpefery cutyauujy. Lema je cnepeha:

Horahaj (cutyauuja) > Hawe pasymeBatbe cutyaumje —> EMoumoHanHe peakumje
YKOnuKo je Halle pasymeBawe cuTyauuje ogpeheHo OOxuBrbajeM [fa CMO HanagHyTh (Hawa CUrypHocT,

0e3bedHOCT WNM MaK Halle CamomnoWTOBake WIK yBaxaBare Of APYriX..) IbyTh:a Ce YECTO jaBrba kao
peakuuja.




KAKO KOHTPOITUCATU IbYTHY

Kaga ce nojasu rbyTHba, BaxHO je aa:
a) YBMAWMO fAa je HauYMH Ha KOoju pasyMemo cUTyaLujy ynpaso TO LUTO A0BOAK A0 NojaBe IbyTHE.
6) [MpuxBaTuMO a ynpaBo MM MMamo MOh Aa yTUYEMO Ha Halle pasyMeBatbe CUTyaLuje.
B) W3abepemo ga ymecto fa ,npacHeMo” 1 MycTuMo Aa cuTyauuja ynpaerba Hama, Mi YCoCTaBuMO KOHTPOIy
Hapg cuTyaumjoMm.
To moxemo noctuhn Tako WTo hemo AyOoKO yAaxHyTU W 3a HEKO Bpeme CrIpEYUTH TbYTUTY peakuujy unm
Bap cnpeunTty ga je ycmepumo Ha cebe unu apyre rbyde (yoaparbe jacTyka je casum ypeay). Moxemo ce
MPUCETUTM OHOra WTO CMO O cafja yBuaenu u npuxsatunu (a M 6 enemeHT oBor Habpajama) W fa
npeucnuTamo:
e [1a N1 CMO W Ha KOjW HauMH Y TOj cUTyaLuju 3amcta bunu yrpoxeHu (unn ce camo 60jumo ga hemo marybut
yrneg, NoHOC, NOLUTOBakbE APYriX, CaMONOLUTOBakE, TPYA, YIOKEHO BPEME, YBaXaBare, NpUnagHocT...).
e [la N1 je TO 3a Hac 3aucta Tako BUTHO (BaxXHO je [a pasnukyjemo Benuke 04 Manux Telwkoha v fa He
TPOLLMMO BPEME 1 EHEPrUjy Ha CTBapH Koje HaM HIUCY 3aucTa BuTHe),
e [1a N1 TUMe LLUTO Noka3yjemo Tonuki 6ec roBOpUMO Aa 3anpaBo HUCMO Y CTaky Aa u3ahemo Ha kpaj ca ToM
cuTyauujom Hero 6ecom npukpreamo ocehare Hemohw...
TexHuke Ja roBopa 1 ocTane KOMyHWKaLMjCke BELUTWHE MOry y OBOM npouecy 6uTW of Benuke kopucTi (aa
npeno3Hamo koje noTpebe HaMm HUCY Bure 3afoBOMbEHE W Kako da MX Apyruma caonwtiMo, a Aa 1o byae Ha
HaumH Koju he KpempaTty ,KOHCTPYKTUBHY®, @ He ,JeCTPYKTUBHY" aTMocdepy).

..OpraHuayjTe NpBEHCTBO Y urpatby ,He rbyTu ce YoBeye”
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Haaue pagnoHuLe: Yapacr: (pa3peg)

Nill. He reyTvM ce - APYIX NYT VII/ Vill

Tpajatse: 60 muHyTa
YyecHuUm Cy CXBaTunmn a HauuH Ha Koju
pasymeMo ofpeheHe cuTyauumje yTude Ha nojaBy JbyThe M OBnaganu 6ap
jJeOHUM HaYMHOM KOHTPOIE IbyTHE.

Mpocrop: YunoHuua

VEVCIIENRZES Mpunor 15: YnyTcTBa 3a pag y rpynama u npuror 16: MoACETHMK 3@ KOHTPONY IbyTHE

onpema: 5 Benukux nanupa u rnomacrep

Mcxoam
pagnoHuLe:

1. YBopg 5 MUH

Boauters HaBogn kako hemo [faHac joww Maro roBoputM O JbyThM. 3amonuhe ux ga ce mpucete Heke
cuTyaumje Yy Kojoj je Heka ocoba Buna jako JbyTa Tako [a TO HMje MOrfa 4a KOHTpOnuLwe U Kakee cy bune
nocneauLe Tora.

2. LpTex y manum rpynama 20 MuH

Boauters nogenu yyecHuke y mane rpyne. MNpso he ux nogenutn Tako ga gobwje jeany rpyny suwe (1 10 he
OuTV rpyna ca TajHUM MHCTpyKUMjama) y O4HOCY Ha TO KOMMKO enw rpyna Aa vma Ha kpajy. Csakoj rpynu
(ocum 0BOj Ca TajHUM MHCTPYKUMjaMa) Aa Ledyrby Ha Kojoj nuile [a y HapedHOj akTUBHOCTM Ha BEMUKOM
nanupy Tpeba Aa npukaxy HeraTWBHE MOCNeauLe HEKOHTPONMCAHE byTHe. 3a TO MMajy OrpaHUYeHo BpeMe
- 12muH. Tpynu ca TajHum MHCTpyKUWjama heTe pehun ga he ce cBako M3 Te rpyne NpUOPYXWUTW jegHoj of
npeocTanux rpyna y kojoj he umaTtv no jegaH TajHu 3agarak:

%  TvRew nokyLlaBaTy CTaNHO Ja HaMeTHeLW CBOjy naejy — kakas Tpeba aa byae cagpxaj Tor LpTexa.
(OBakBy MAEHTUYHY MHCTPYKLMjY UMajy ABa YnaHa).

% TV TEXML Ja camo Tu LpTaLl 1 cnpeyasall ga 1 octanu To page. (OBakBy MAEHTUYHY UHCTPYKLM]Y
“Majy ABa YnaHa).

% TV cTanHo Hamehew cBOjy KoHLenuujy kojum 6ojama Tpeba aa 6yay obojeHn fenosu LpTexa..

Kaga ce rpyna ca TajHum WHCTpyKUmMjama yrnosHa ca CBOjuM 3agatkom, Boguters he pehu octanum rpynama,
Aa bu 6uno nnak gobpo aa ma Marse rpyna, Te he oBy nocneary pacopmupary, Tako WwTo he ce cBaku og
4naHoBa Te rpyne NPUAPYXUTK jefHOj Of OCTanuX rpyna.

Og Tor TpeHyTka yyecHUUM UMajy 15 MuHyTa fja pasroBapajy 1 [a HaupTajy TO LUTO Cy Ce JOroBOpUIIA.

3.Pa3meHa y Benukoj rpynu 15 MuH

Csaka rpyna npso npezcTasy cBoj LpTex. Boauters ux nuta:

% Kako ce caga ocehajy HakoH ob6aBrbeHor 3aaaTka?
% [la nu cy 3a00BOIbHM pe3ynTaTom?
% Kako cy pagunu y cBojoj rpynu — aa v cy capalueanu u kako?

Tpeba omoryhuth yyecHULMMA fa Kaxy LuTa umM je cmeTano. MpeTtnocTasrbamo Aa he 6apem HEKOM Y CBaKoj
rpynu cmeTaTu WTO jegHa ocoba xenw ga ce "HameTHe”. Kaga yyecHuun TO M3roBOpe, MOXEeTe Aatu U
ocobama ca TajHUM MHCTPYKLUMjaMa MOryRHOCT fa Kaxy KakBy Cy WHCTPYKUMy OHK gobunu. MokywajTe ga um
nomorHeTe Aa usahy 13 ynore ocoba ca TajHUM WHCTpYKLMjama 1 NOHOBO NOCTaHy A€o rpyne.
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4.1llta je 6UNO YrpoOXeHO - y Marnoj rpynu 10 MmuH

Boauters noacetu yyecHuke Ha OHO O Yemy CMO FOBOPWIM Ha MPETXOAHO] PaAMOHULM — Kako Halle
pasymeBate cuTyaumje ogpefyje Hawe emouuje. Kaga ce nojaBu rbyTha, TO je Y4eCTO 3HaK Aa CMO
JOXMBENW [a CMO Y TOj CUTyauuju MCKYCUNMW Heky "noepedy”, 4@ je HEWTO Hawe "yrpoxeHo” — Tpya,
MOLITOBAkE...

Y manum rpynama y kojuma cy Ounm y npeTxoaHoj akTUBHOCTM, HEKa yY4ecHUUW pasmucre o TOMe, LUTa je
MOITO Y TOj aKTUBHOCTU @ WX HarbyTu — 3anpaso, LUTa je TO HUXOBO MOrMo 6uTu yrpoxeHo. Boguters um
MOXe [laTi npunor koju ce 6aBu OBOM TEMOM Aa ra KoHCynTyjy. Takofje mory a Hasegdy wTa 61 cBako of
WX MOTa0 Aa ypagu ha mano "oxnagu” CBOjy FbyThy (MOry fha mornedajy M cnucak npegfiora Koju cy
CaUMHWMW Ha NPETXOAHO] PagUoOHULK).

5.1LTa je 6uno yrpoxeHo - y BENuUKoj rpynu 10 MuH

Mare rpyne npeactase cBoje pesyntate. Boguterb Moxe Aa UM NOMOrHe Aa HauuHe jacHujy hopmynauujy
Tamo rae je YnaHoBMMa rpyne TeLLKO.

Moxe ux Takofje NoaCeTUTI Ha KOMYyHMKaLmjcke BeluTuHe 1 Ja rosop. LTa je To wro 6u Mornu fa Kaxy y Toj
cuTyaumju, kopuctehu BelwTuHe Ja rosopa.

HAMOMEHA: BaxHo je aa y4ecHuum Mory ga ucnpobajy fa u camu ycrnoctaee Besy U3MeRy CBOje JbyTHE 1
TOra KaKko Cy A0XMBENM CUTYaLujy Ca LpTareMm.
Kapa 6ygete objawurbaBany UnaHoBuma rpyne ca TajHUM MHCTPYKLMjaMa LUTa je HUXOB 3afaTak, MopaTe um
Harmacut fa ce He cCMejy ,0aaTv’ OoCTanMMa Aa OHW WMajy TajHe WHCTPYKUMje, T Aa (HaKoH WTO ce
npukrbyye rpynama) npobajy ga 6yay wro yeeprousujn. Mopate um nocne nomohu ga wx octatak rpyne
HaKOH aKTWBHOCTM NMOHOBO JOXWBU Kao CBOj AEO.




ynyTcTBa 3a paay rpynama

YnytcTBa 3a YnaHoBe rpyne ca TajHUM MHCTpPYKLUMjama
MpBu unaH: Tu helw nokylwaBaTh CTanHo Aa HaMeTHeL CBOjy uaejy — kakaB Tpeba aa Oyae cagpxaj Tor
LpTexa.
Opyrv ynau: Ty hew nokyllasaTth CTanHO Aa HaMeTHeL CBOjy waejy — kakas Tpeba aa Oyae cagpxaj Tor
LupTexa.
Tpehu unaH: Tv TeXuW Aa camo TV LpTall W cnpevaBall 4a 4 ocTamu To page.
YeTBpTH YaH: TV TEXNL Ja Camo TW LpTaLL W CripeyaBall Aa 1 ocTanu To page.
MeTyn unaH: Tu cTanHo Hameheww CBOjy KOHLeNuUujy kojum 6ojama Tpeba ga Oyay obojeHu aenosw LpTexa.
YnyTcTBO 3a ocTane rpyne
Capa kapa cTe ce MpUCETUIM HEKUX CUTyauumja Y KOjoj je HEKW aKkTep MMao HEKOHTPONMUCAHY JbyThby,
MOKyLLajTe Ha BENWKOM Nanupy fa NpukaxeTe HeraTuBHe nocneanue A0 Kojux je To goseno. lNokywajTe aa
HajBULLE TO MPUKaXKETE KPO3 LIPTEX, anu No noTpedu MoXeTe 3an1caTi M HEKONMKO peyu.

MIOACETHUK 32 KOHTRONY JbYTIbE

Kaga ce nojasu rbyTrba, BaxXHO je fa:

1. YBUAMMO [a je HAaYMH Ha KOju pa3ymMeMo CUTyaLujy YnpaBo TO LUTO AOBOAM 0 MojaBe JbyTHe

2. [puxsaTmo Aa ynpaso My uMamo Moh [a yTMYEeMO Ha Halle pasymeBatbe cuTyalmje

3. Vsabepemo nga ymecto Aa ,pacHemMo* W nycTUMO Aa CuTyauuja ynpaBrba Hama, MW yCnocTaBUMO
KOHTPOMY Hag CUTyaLmjoM.

To moxemo noctuhu Tako LWTo hemo Ay6OKO yoaxHyTW W 3a HEKO BPEME CMpeUnUTW TbYTUTY peakLujy v
Bap cnpeuutn aa je ycmepumo Ha cebe unu apyre rbyae (yoapate jacTtyka je casum ypeay). Moxemo ce
MPUCETUTM OHOra LUTO CMO [0 caja yBupgenu u npuxsatunm (a u 6 enemeHT oBor Habpajata) U Aa
npevcnuTamo:

% [la 1 CMO U1 Ha KOjU HauuMH Yy TOj CuTyauuju 3amucta bunu yrpoxeHu (unn ce camo Bojum ga hemo
n3rybutn yrneqd, noHOC, NOLUTOBaKE APYriX, CaMOMOLITOBaHe, TPy, YNOXEHO BPEME, YBaxaBare,
NpUNagHoCT...).

% [la Y je TO 3a Hac 3aucTa Tako GUTHO (BaXHO je Aa pasnuKyjemo Benuke of Manux Tewkoha u aa He
TPOLLMMO BPEME W EHEPTUjy Ha CTBApH Koje HaM HUCY 3aucTa buTHe),

% [la N1 TUMe LWTO nokasyjemo Tonuku 6ec roBoprMo [a 3anpaBo HACMO Y CTakby Aa U3afeMo Ha kpaj ca
TOM CUTYyaLmWjoM Hero 6ecom npukpueamo oceharbe Hemoh...

TexHuke Ja rosopa 1 ocTane KOMyHWKaLujcke BELLUTUHE MOTY Yy OBOM NpoLecy BuTh of BeNnKe KOpUCTY (ga
npenosHamo koje notpebe Ham HuUCy Bune 3a00BOMbEHE W KAKO fa WX Apyruma caonwtumo, a aa 1o byge
Ha HaumH Koju he KkpeupaTm KOHCTPYKTUBHY", @ He ,AeCTPYKTUBHY" aTMocdepy). Hnp:

Kada eudum da mu ynopHo Hamehew ceojy memy,
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To me reymu
M soneo bux Oa pasymew da cMo u mu deo epyne u 0a Ham daw waHcy da u mu damo npednoze U oHOa
YC8OJUMO HEWMO WMo HaM ce cguma csufja.

Nme:

Hartym:

®OPMYIAP 3A KOHTPOITY BECA

Ynytcteo: [leTe u/vnn poguters/sacnutay Mory ja nonyHe oBaj ¢opmynap. Hajborbe je aa ce opmynap
nonykasa Aok cTe GecHu, anu je y peay NOMYHUTY ra 1 HaKOH Tora.

> =

Koju porahaj unu npobnem je yunHuo pa ce oceham 6ecHo?

Koju cy To 3Haum koju Mu roBope ga cam 6ecaH?
a. TenecHu 3Haum:

0. Mucaonu 3Hauu:

L. 3Haum y noHawamy:

Llita mory ga ypagum ga onyctim cBoje Teno?

Koju ,,kopucHu camo-roBop” mory aa ynotpe6um ga 6u koHTponucao cBoje MUcnm?

LLTa mory edpmkacHo Aa ypaaum Aa 61 ce HOCUO ca CUTYaLIMjOM MMM pelwmno npo6nem?

MpoueHa KoHTpone 6eca (3a0kpyw jefaH 0arosop)

Hucam nokyLuao koHTpony 6eca yooniTe.

HetwTo cam kao nokylwao ca KOHTponom 6eca, anu Huje ycneno.
Jako cam ce Tpyauo ca koHTporioM 6eca, anu Huje ycneno.
Jako cam ce Tpyamo ca KoHTposioM 6eca 1 ycneno My je.
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Haaue pagnoHuue: Y3pacr: (pa3peg)

KiV. ,JaroBon” VII/ Vil

Tpajatse: 45 muHyTa

Vicxomu YuyecHuum ynosHaTu ca MOZEnom ,Ja roBopa“ n cxsatunu 3Hayaj kopuwhera
DBIMOHHL: He-HacunHe koMyHuKaLmje y npeBeHLunju kKoHdrvkaTa v rpahersy
. MO3WUTUBHMUX OJHOCA Ca ApyrMa

Vevorn

\VEREIERES OfwTamnaH npuMep cutyaumje HacunHe KOMyHUKaLmje 3a cBaky Many rpyny,
onpema: MoACeTHMK 3a ,Ja roBop* 3a cBakor yyecHuka — npunor 18, Tabna, kpega.

1. MPUMEP KOMYHUKALIMJE KOJA HE NPUJA 15 MuH

Boguters HaBoan npumep cueHe (KOHGMMKTHE) Y KOjoj je jedHOM Of aKkTepa CMEeTao HauMH KOMyHuUKauuje.
MpobajTe ga HaBegete Heky yobuuajeHy cutyauwjy MeRy yyeHuumMma y Kojoj jemaH of aktepa y cuTyaumuju
HeraT1BHO MpOLekbYje ApYror.

% [luTa yyecHuke - Kako koMmyHuLmpajy oBu aktepu? [la nn y TOj KOMYHUKaLMj1 MMa HEeYer LUTO BaM Ce He
Jonapa?

% Tpaxu of y4eCHUKa fa Aajy npeanore - Wra Moxe Aa kaxe ocoba Kojoj ce HauMH KOMyHUKaLmje Huje
[onao, fa by npoMeHuna TOK M NpeBeHTMpana Aaru cykob.

% BopguTern Ha Benum nanupuma 3anucyje npegnore. Ha kpajy nuta yyecHuka Koju of npegnora uM ce
4nHKM Aa 61 nMao Hajborbe pesynrare.

% LTa je Ty MHTEpBEHUMY" yunHUNO edpukacHoM? 3awTo?

2. "JA"TOBOP 10 MuH

BoauTerb ykasyje Ha CnoHe (ako ux “Ma) u3mefly OHOT LUITO YYECHULW MUCHE [a je jefHY MHTEPBEHLM)Y YUMHINO
echmkacHom 1 mogena Ja rosopa (BuaeTu Mpunor 17). Mpeacrtasw mogen.

3. NPOBE Y MAJNIUM rPYNAMA 20 MuH

Mogenw yyecHuke y mane rpyne. CBaka rpyna nokyluasa kopuctehu ,JA" roBop, 4a O4roBOpU Yy CuTyaumiv koja je
HaBefeHa y 1. kopaky.

Y BEnuKoj rpynu, NpeacTaBHMLM Manux rpyna CaoniTasajy CBoje pesyntare.
CBw 3ajegHO AMCKYTYjy O TOMe [a fn Ce HUXOBW NPEAnoan Cnaxy ca MOAENoM.
Takohe paamatpajy 4a v 61 1 y Kojoj Mepy OBaKkBa KOMyHWKaLja Morna a NpoMeHM aTMocdepy y Oferbery.
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YecTo ce y cykoby wcupnibyjemo MehycoOHUM ONTyXuUBareM, fbyThOM, BpehateM, OypereM, WTO Nako
AOBOAM [0 eckanauuje 1 yaarbaBaka Of OHOra LTO Hac je CTBapHO MOTOAMNO, LUTO HAaC CTBApHO MPUTHPA, LITO
HaM je noTpe6HO 1 LUTa CTBAPHO XenuMO.

JA-TOBOp je TeXHMKa HeHacwWnHe KOMyHWKauuje, koja Aaje MoryhHOCT wuckaswBawa noTpeba M xerba,
KOHCTPYKTWBAH je, KOHKpeTaH u ycpeacpeheH Ha cneuudmnyad npobnem. JA-rosop jacHo roBopu O NoHalLakby
“3a3BaHuM ocjehatbima, 6e3 BpeHOBara NMYHOCTH/0cobe.

JA-roBop He Boam u3berasatby KoH(NMKTa, Beh OTBapary KOMyHUKaLMje oko y3poka koHdnukta. OH oTBapa
KOMYHUKaLMjy, NoKasyje Hally CMpemMHOCT 3a pasroBop M 3a Tpaxere 0B0CTpaHO MpUXBAT/bMBOI peller-a
cutyaumje. Hume ce ycpeacpehyjemo Ha cebe, Ha TO Koje Cy Halle cTBapHe noTpebe, xerbe, npasa.

JA-roBop Hac Bpaha Ha noyeTak KOHMWKTa, Ha OHO LUTO HaMm je CTBApHO MOTPEBHO, LUTO XENMMO, UAN LUTO Ham
CMeTa, Npu Yemy He 13asmBamMo ofOpambeHy peakuujy Apyre CTpaHe. Ja roBopoM ce KpUTUKyje NoHallakbe, a He
nmyHoct/ocoba.

CrpykTtypa JA-roBopa: JA-TIOPYKE
npobnemamu3ogarbe NoHawarba a He IUYHOCMU

1 KOpaK — ONMC CUTyaumje (OHora LUTO Ce JOroauso a

He Halla MHTepneTavuvje Te cuTyaumje) IMpumep , TW-2080pa‘:

Kapa Bugum, uyjem... Boauters ce obpaha yuecHuky koju wanyhe [OK OH
roOBOPY, peunma:

2 kopak — ocehatbe (MMeHoBare ocehatba Koje CMOo ,[06po MunaHe, xoheww nu Beh jegHOM fa npectaHeLl

vmanu y oppefeHoj cutyaumjn) [1a Merbel, Tv cv cTBapHo Besobpasan!

Ja ocehawm...

3 kopak — noTpeba (LuTa je To WTo Ham je Buno IMpumep ,MH-2080pa“:

noTpe6Ho y oapeheHoj cutyauujn, 36or yera cy ce u ,Mu cB1 oBae 3HaMo fia je Munat 6e3o6pasaH 1 aa

jaBuna ogpefera oceharba) HWKaZ, He Cryla oK Apyrv rosope!”

3aro wro umam notpeby...

4 Kopak — XerbeHu Ucxop, (kako bu Bonenu Aa ce [Mpumep ,JA-2080pa“

OKOHYa Ta CUTYaLuja Unn Kako Aa ce OHa NPOMeEHN y ,MunaHe, kafia npuyaLll JOK ja roBOPUM, TO Me TbyTH,
6yayhHocTy) wmam notpeby f1a ce NoLuTYje A0roBOp Kojit CMO

W Boneo/na bux Aa ... HanpaBWnK a CryLamo jeHu apyre, 1 Boneo bux aa

ybyayhe cayekall cBoj peg.
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Haaue pagnoHuue: Yapacr: (pa3peg)

KU. KomyHurauuja: GaO6pahaj ce 6esbegHo! VII/ VIl

Tpajarse 90 MuHyTa UK 2x 45MuHyTa
Wcxoau YUeCHMLM YNo3HaTW Ca MOAENIOM aKTUBHOT CryLuakha i pasBuiyi BELTUHE
paanoHuLe aKTWBHOT MPUCTyNa cnyLaty 1 ymeha aaBara nospaTHe WHopmaLuje.
MpocTop YunoHnua
Mpunor 6poj 19: Ymehe cnywwarba u
Martepujan u Mpunor 6poj 20: [laBakse v NprMatbe NoBpaTHe MHhopMaLyje
onpema Tabna 3a nucatbe 1 Kpeae (MK Mapkepy W BENUKK Nanupy 3a nucakbe), CaMonensbuea Kpen

Tpaka, camonenbneu CTUKEpPU

1. Cnywam T npuyy.... 35 muH

YyecHuum ce nogene y napoee 1 fobujy ynyTcTea, anu Tako Aa ocobe A He uyjy WTa je peveHo ocobama b u
00pHYyTO. 3Haum, cBaku map uma ocoby A u ocoby B! To moxeTte peann3oBath Tako WTo he jegHn fobutu
YNYTCTBO Y YYMOHWLM @ APYTH, Y UCTO BPEME, HA XOLHMKY.

Mpunpema:

Ocoba A: nma 3agaTtak ga cMuciv 3 3aHUMIbUBE CTBapH O Kojiuma Bu aa npuya ocobu b. Ceaka npuya Tpeba aa
Tpaje ABa MuHyTa M NoTpebHO je Aa cmucnm Tpu npude. BoguTers he gaBaTy 3HaK Kaga 3anouunkbe W 3aBpluaBa
ce BpeMe 3a npuyatse npee, apyre u Tpehe npuye.

Ocoba b: nma 3agatak aa Crylla Ha pasnuuuTe HaumHe 1 TO: pBY Npuyy, Aok ocoba A roBopu, BepbarHo joj
Lwarbe nopyky Aa cnywwa, a HesepbanHum 3HaLuma nokasyje Aa He crywwa. 3a Bpeme npuyara gpyre npude
ocoba b cnywa, anv ycnyT nokyLua fa HaMETHE HeKy CBOjy Npuyy Yy CTURY “Huje TO HULTA Aa BUAWL TEK LUTa Ce
MeHu gecuno”; u 1ok ocoba A npuya Tpehy npudy, ocoba b je naxrbueo cnywa. [Jobpo 6u 6uno aa ce ceakoj b
ocobu Aa Leayrsuua ca NoACETHUKOM LuTa Tpeba paau Aok npecryLuasa npuye.

Mo 3aBpLUETKy aKTMBHOCTM, CBU CELHY Y BEMNMKM KPYr 1 BOAWTESb NMUTA YYEeCHUKe Aa Kaxy kako cy ce ocehamm
TOoKOM Bexbe u wra cy 3akbyuunu. Cee ce 3anucyje Ha Tabnu [OK jeaaH BOAMTErL AMPEKTHO pasroBapa ca
rpynom. MocTaeute nutare ocobama ,A“ aa ogrnyme peakumje ocoba ,b* y npsom, apyrom u Tpehem npuyaby,
a oHpaa v obpaTHo.

2. lra je akTMBHO cnywatse 10 MuH

Boauters 3akrbyyyje npeaxoaHy BexOy ca npeseHTaLujoM 0 akTUBHOM criywwarsy, kopuctehu TMpunor 6poj 17.

3. No6ap/ now jyHak.... 15 MuH

EmuTyje ce kpaTku UpTaHu (unm Wnn BUAEO KNMN KOjW je Takas fa je jyHak punma nokasao v ceoje gobpe w
nowe ocobuHe ogHocHo cnabocTu. (Hnp. muw Llepw) Ykonuko oBux MOryRHOCTM HeMa BOgUTESb MOXE 3aMOSUTY
yyecHuke fa camu opabepy Hekor LpTaHOr jyHaka, a 3aTuM Mo30Be yYeCHWUKE Aa 3amuchne Aa je Taj jyHak roct
HWUXOBE paguoHuue. HbuxoB 3apatak je ga ,focTy’ Aajy noBpaTHy MHGOPMaLMjy O HETOBOM MOHALLakby/
ocobuHama, roBopehu My O HEroBUM/HEHUM NOWKM nocTynumma/ ocobuHama, anu Bogehu padyHa ga ,rocra’
He yBpeze, He noBpeze...

OBa aKTMBHOCT Ce MOXE paguTW MOjeAMHAYHO MMM Y MapoBMMa, TaKO LITO CBAKO PasMMCAM O MOBPATHO]
VH(OpMaLMjW KOjy Xenu 4aTh jyHaky Kojer aHanuaupajy, a 3aTuM je 3anuily Ha nanupy v kacHuje nogerne ca
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‘ YUTaBOM IpPYMOM.

4. [laBatbe 1 npumatbe noBpaTtHe UHgopmauuje 10 MuH

Boputers, kopuctehu Mpunor 6poj 18: Mpasuna gaBatba noBpaTHe MHGopMaLmje, npeacTaBba y4ecHULuma
TEMy, koja he UM BUTK 07 BENUWKE KOPUCTU Y pajly Ca HAaCUIbLEM W BPLUH-ALMMA.

5. Bex6arbe AaBarba U NpUMarsa noBpaTHe MHdopmMaLmje 20 MuH

Y 0BOM [eny paZMoHHLE CBakM y4ecHWK fobuja no jedaH nanup, a 3aTuM BOAMTENb MO3UBA YUYECHUKE Aa Ce
camu nogene y napose. Iaposu ce mory hopMMpaTi npema TOME Kora YYecHWLM Hajborse nosHajy. CBaku
YYECHMK CBOM Mapy Hanuie wta MUCAmM o keMy/ ioj, Bogehu padyHa oa CBOM napy Aajy 40 3Haba fa HewTo
KOO Hbera He nofpxa.ajy unu uMm ce He gonaga. To ce YMHW Tako Ja noBpaTHa WHQopMaLmja Kojy sanucyjy
jeaHn gpyruma 3aucta Oyge WwTo je moryhe Buwe y cknagy ca npasunuma u3 Mpunora 6poj 18. «koju je
BOAMTESL NPEAXOAHO NPeaCcTaBmo.

Kaga 3aBpLue pag y napoBuma, y 3aBpLUHOj AMCKYCUjW CBako Tpeba Aa kaxe kako ce ocehao kaga je AaBao u
ynTao nospatHe MHopmaumie. Huje HyHO, a Hekag Hu NOXErbHO YyTH CBE NOBpaTHE MHGopMaLMje, anu Heke
Mory BMTM MpouMTaHe YKONMKO CE Map CMoXu ca TuM, W da ce fdajy kao npumep 4obpo wnu nowe fate
noBpaTHe MHopmaumje.

OBy aKTWBHOCT Mpearaxemo fa BexbaTe W Kpo3 AaBatbe NMpuUMepa 1 CyouaBara yYecHuka ca cuTyauujama
NaBatba NoBpaTHe MH(opMaLvje y cnyyajeBuma rae NocToj Hacurbe, kako 6u ce Bexbanu kao BPLUHAYKN
CaBeTHULN.




Mpunor 18.

,Pa3noe 3602 kojez umamo 08a yxa, a camo jedHa ycma je
0a bucmo Moenu suWe CrTywamu, a Makbe 2080pumu.” - lamuHcka nociosuya

Ymehe cnywawa nogpasymeBa MHOrO Tora: 3afpxaTi Ce O 3eBarwa Kaf BaM Ce 3eBa; He OCBpTaTW ce
HenpekgHO Oko cebe; TPyOUTW Ce MaKCUManHO [a He ynagaTte Yy pey, YyTu LUTa Bam rOBOpE, a He Camo
cnywartw.... He npeTepyjTe ¢ kKnumareM rnaBoM kako 6ucte nokasanu ga obpahate naxty, He ybauyjete ce
cBakn yac ca "HapasHo!", "Mmaw npago!", "Tako je!"; jep TO 4ecTo nokasyje Aa YCTBapu He cnyware
CaroBOpPHYKA.

BehuHa rbyan cmatpa ga je crylwawe HewTo WTo ce camo no cebu nogpasymesa, TO je 30or Tora LTO
CNOCOBHOCT KOMyHWMLMpakba BEXY Y3 CMOCOBHOCT roBopa, Mako je 3a 4obpy KOMyHMKaLMjy NOAjesHako BaXkHO
3HaTV fobpo cnywatn u gobpo rosoputu. Jlako je Hahu rbyde koju he catuma npudatn o0 cebu u 0 CBOUM
TEMama, a MHOrO je Texe Hahu OHe KOju Cy ClpeMHU, BOSbHU UMW KOjU MMajy BpeMeHa [a Bac caTuma Criyluajy.
OBO Hac HaBOaM Ha ABa pa3MWLLIbakba: MPBO, HE UCKYLLABAjTE CTPMIbEHE OHOra KO Bac Cryla, jep TO YWHU
MOXZa NOCreaku NyT, Apyro, byante CnpemMHu crnywatwy gpyrora.

lMocToje MOMEHTM Kafa MOXeMO ChywaTW, a Ja 3anpaBo He Yyjemo LiTa HaMm Ce rOBOpW UMM MOXe Ham ce
AECUTW [a YyjeMO OHO LUTA CarOBOPHUK HUje pekao. Y TakBuM CuTyauumjama Halla naxra buna je ycmepeHa Ha
HeLTO Apyro.

Crywarbe Kao KOMyHWKaLMjCKka BELUTMHA YKIbydyje YCMepaBare naxtbe, napadpasupare 1 namhewe oHora
LUTO CMO 3aumcTa yynu. [lakne, fonasanmo Ao LeduHMLMie akTUBHOT CIyLuakba LUTO 3HAYW CyLIATH Ca NaxHOM,
CcnyLaTh ¢ eMnaTijoM 1 NpuxBaTaremM apyre ocobe, Te CryLLaTH O4TOBOPHO.

,[0e200 ce rbydu Hahy 3ajedHo, Hacmoje bumu crywaHu, Mefymum, 8p/o Cy Pemko crywaHu jep ocoba kojy Hacmoje npudobumu Oa ux
cywa, 8psio HeCmMpN/bUBO Yeka waHcy da - byde cnywana.” - JaykuHe, 1982.

MO YEMY CE NPEMNO3HAJE A MOCTOJU CNYAHKE?
[OBOP TENA - KoHTaKT 041 y 04M, Teno Briaro HarHyTo ka caroBOPHMUKY....

NCTUHCKA 3AVHTEPECOBAHOCT - CaroBopHWK Nokasyje fAa My je CTano Aa Bac cacnyla — nocsehyje Bam
Bpeme 1 naxby. Crywa Bac, a He cebe.

HE BPLUW CENEKLIAJY MOOATAKA - baBu ce OHUM LUTO Ce JOroauno, a He CBOjUM TymayereM aorahaja unm
NpMMareM CaMo OHUX [1ef10Ba 3a KOje je NIMYHO 3aMHTEPECOBaH.

MMOMAXE Y PA3YMEBAHY - lMNMomaxe Bam Aa mpernosHaTte cBoja ocehara u notpebe, ga ce ocnobogute
CBOjMX NpOLieHa 1 a uckaxeTe noTpebe n oveknBatba.




MMAPAOPA3NPA N CYMUPA - lMomaxe Bam [a OApXKWTE Naxkwy, Aa OCTAHETE Y KOHTAKTy Ca CBOjUM
oceharuma u notpebama Lok onucyjeTe wTa ce cee gorafjano. MoHasrba OHO LWTO CTe Peknn Apyrum peynma
3agpxasajyhu ayTeHTMYHOCT AoxuBrbaja (ocehawa u notpebe). Cymmpa, usgsaja BuUTHE KOMMOHEHTe oA
HEOUTHMX, CaXxuMa y HEKOMNMKO peyeHnLa CyLITMHY Npobnema, kako GMCTe KOHCTPYKTUBHO O HeMy pasMULLIbariu
1 pasrosapanu.

MMOCTABIbA TUTAHA - Texu 3a wro Gorbum pasymeBawy cutyauuje u npobnema kojum ce OasuTe,
objawrasa 1 cebu 1 Bama MOTMBE Koju Cy Bac [OBENW y Ty cuTyauujy, kao W Motue W notpebe Apyrx
YYECHMKa, 3a Koje CaMi MOXAA HUCTe JOBOSbHO OTBOPEHU U HE MPENO3HAETE WX.

MPY>XA KOHCTPYKTVBHY MOAPLIKY - Ako Bac caBeTyje, TO YuHu CTaBrbajyhn ce y Bawy nosvumjy. He Hyam
roToBe peLenTe, Beh Tpaxu peLlere y CKnagy ca TPEHYTHOM CUTYaLMjOM U MPUMEPEHO BaLLMM OYEKMBAHMMA.

NO YEMY CE MPEMO3HAJE A CNTYLLAKE HE MOCTOJU?

HEMA UCTWHCKE 3AMHTEPECOBAHOCTW - CaroBopHuk HeBepbanHo 1 BepbanHo nokasyje Aa He cryLa:
“Oa, Aa, CaMo TV HacTaBM...” a UICTOBPEMEHO Paan HELTO ApYro.

MPUMA CAMO JEOHY BPCTY MOPYKE - Obpaha naxty camo Ha BepbanHe unu camo Ha HeepbanHe
eNleMeHTe MopykKe.

CENEKTVBHO MPUMA MOPYKE - Mpuma camo OHe AenoBe NopyKe Kojy Cy 3a Hera BaxHW, Koju 3a tera uMajy
ogpefheHe MMNIMKaLmje unu ce yknanajy y NpoLieHy CaroBOpHWKa W KOMEHTapULLE MOPYKY KOjy npuMma y cknagy
ca CBOjUM MepuUnMa 1 BpeaHOCTMA, CTaBrbajyhn CaroBopHUKa Y Apyrvt nnaH, kao Ha npuMep:

% “Huje To 6aw Tonuko BaxHo. Tu npeTepyjeLu.”
% “Moxe T0 61T 1 rope, umMao cu cpehe.”
% “BepoBaTHO ¥ TV TOME AONPUHOCKLL, LLITO CE Maro He no3abasui cobom.”

OLBALYJE / HETWMPA OEQ NOPYKE - Briokupa unu oabaLlyje, kao fa He uyje, He Xenu aa uyje, Herupa:
% “Huje Tn/To HUwWTa”;
% “Hehemo o Tome”;
% “Kakse To Be3e uma ca Temom?”

MPEBALLYJE ®OKYC HA CEBE - Bpeba tpeHyTak aa npeysme pey v NPOMEHM cagpxaj u TeMy pasroeopa, Uim
Aa npebauy dokyc Ha cebe:

% “[la yyjew wwTa ce MeHu gecuno...”

% “McTo je Tako 6uno n mexu...”

YMAHYJE NMYHY OATOBOPHOCT - Mpuma nopyke kao HeuckasaHo o4eknBare y 04HOCY Ha cebe u Kako je
OYekuBare HejacHo, a MoHekada W 3acTpallyjyhe, caroBOPHUK KOPUCTW NPUMUKY Aa ce orpaan Of Hera unu
onbpaHm:

% “lUtaja Ty mory?”

% “To Huje Moja oAroBopHoCT.”

% “He moryjay 1o ga ce mewwam.”

BPATRA CE HA MPOLUNOCT - Mpukynrba nogatke 0 TOMe WTa ce 4oroanno 1 Bpaha ce Ha gorahaj ca ugejom
Aa aHanuaupa anTepHaTuee UcTe cutyauuje/noraiaja, O4HOCHO Aa NPEAOYM CaroBOPHUKY LTa je CBE MOrMo Aa
Ce [Oroau [a je herosa akumja unu peakuuja buna gpyravmja.

Tom npunmkom BuLLIE KOPUCTM CBOj Mornes Ha Leo forafaj u CBoj Npuras pearoBamsy Ha kera: “[la, anv ga cu...”
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AaBame U NpMMalbe NoBpaTHe UHIhopmauuje

MoBpaTHa WHGopMaLyjaje opraHn3oBaHa MHopmaLmja kojom jenHa ocoba (gaeanal) faje Apyroj (npumaoly)
nopyky 0 TOME KaKo je JoXuBena oapefeHo NoHallawe U LTa BUaM Kao jake, a LUTo kao cnabuje ctpaHe Tor
noHawawa. PegoBHa 1 KBanuTeTHa MoBpaTHa MH(OPMauMja je jedHa O HajBaXHUjUX CTBApW Y U3rpagku
3a70B0sbaBajyhux M NPOAYKTUBHUX OAHOCA W Capafe anu W BaxaH U3BOp yyetsa.

Kputuka je npoueHa apyre ocobe unu beHor paga. Bpno ce 4ecto paaw 0 HenpunpeMIbeHoj peakuuin Ha rbyae
uMje NoHallake He XenuMmo unu He ogobpasamo. bymyhu pa je nopyka kpuTuke Hajuewhe cxsaheHa kao
onbauvBame U HeopobpaBare, KpUTUKa WM3asuBa ocehaj 0be3BpefjeHOCTM Munn TbyThe Kop ocobe Kojoj je
ynyheHa. Tume ce He fenyje Ha pelasawe npobnema. 30or Tora he pesyntat kputuke Hajuelwhe Butw
noropLuatbe cuTyaumje.

Luara ®panyuc 1993
Cnepeha npaBuna un HaBeaeHe meTtofe omoryhyjy u nogcTuuy:

dasarbe nogpamHe uHgopmayuje
npumarbe nogpamHe UHghopmay uje
Jfasare nospamHe uHghopmayuje

1. OBpatu naxry Ha To LWTa ocoba Mo TBOME MULLIbERY YMHW, @ HE Ha TO LUTA T MUCHIULL KaKBa je OHa.
Onuwim KaKko HEeHO NoHalLake yTye Ha Tebe.

2. ToBopM 0 TOMe LUTO TV BUAWLL UK YyjeLll, a He O TOME LiTa T1 MucnuLL fa je Buno yapok gorafajuma.

3. [aj kpuTnky HenocpeaHo (LUTO je BuLe Moryhe) HakoH NOHaLLaka o KojeM je peu. [laj KpuTuky oHaa
Kaa TBOj CaroBOPHUK MOXeE fa je NpUMK.

4. [laj noBpaTHy MHGhopMaLWjy ca xer-oM a TBoje uaeje n ocehaje n3pasuiu, a Matbe kako 6u fao/na
caBer.

5. [aj oHommKko nHEopMmaLmja KOnMKO TBOj CaroBOPHUK MOXe fa NMPUMK. (JaTv BULLE O TOra 1Ma 3a b
NPBEHCTBEHO Aa 3a80BosbULL cebe camora, a He Ja by nomorao/na CBOM CarOBOPHUKY)

6. [lo3mBaj ce Ha jacHe W HOBe (CBEXe) NpuMepe.

7. Pa3smucnn 0 TOMe KakBy BPEAHOCT 3a TBOT CaroBOPHMKA MMa KpUTHKa KOjy AdjeLl, a He 0 Tome
KaKBO OnaKLLare T Tebn Moxe AOHETW. YnuTaj ce: XKenum nn uHopmucati unu ,BpaTuTii UCTOM
Mepom*

8. TopaTHa MHopmaLmja Moxe BUTM NpeHeceHa KPO3 rOBOP U/MM recToBE, KOHTAKT 04MMa, rOBOP Tena.

9. TMasu Ha To Aa TBOje peun He Byay CyA O ApYruMa UM NPeTHA, HATK MO TOHY HATK MO PedrMa.

10. YKrbyun camo OHe CTBapy Y NOBPaTHY MH(OPMALMy Koje TBOj CaroBOPHUK MOXE MPOMEHMUTH.

11. 3a TBOjy noBpaTHy MHdopMaumjy je borbe kaga je apyra ocoba cama 3aTpaxuna, Hero kaga je cam/a
HameheLw.

12. Tpyw ceaky noBpaTHy MHopMaLmjy ca npasum ocehajem 1 TONMHOM, Kag, FOf je TO MPUKIagHo.

lMpumanse nospamHe uHghopmayuje
1. ToTpyam ce fa cacnyliall ca 0TBOpEeHOLLNY - Aa Aall NOpyKy cryllaka a He oabpaHe. Hemoj mucnutu
Aa Mopall CBe fa NpUMULLL. [TPUXBATU U YYMHU OHO LUTO TU Ce YMHU NPUKNAAHUM Y TOM TPEHYTKY.
2. Mucnu Ha To fja noBpaTHa MHopmaLmja npeacTaBrba Tek Bufjere 0cobe Koja ra aaje. 3atpaxu
MoBpaTHY MHGhOpPMAaLM]y W jOLL Of HEKOT Kako O1 NpoBepKo/na KOMMKO Ce OHa Noknana ca OHOM MPBOBUTHO
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NPUMIBLEHOM.

Hasue pagnoHuue: Y3pacr: (pa3speg)

KVI. PectuTyumja VII/ Vill

Tpajatse: 55 munyTa

Wcxopu YueHuuu cy cxBaTunu nojam pecTutyLuje 1 MoryRHOCTU beHe NpUMeHe y
PafMOHHLE: pearHM XMBOTHUM OKONTHOCTUMA

lpocrop: Yunonuua

WENEIENTES A4 nanuvp 3a caky Many rpyny, hriomactepu, CeNoTejn Tpaka, Makase
onpema: Mpunosm 21 n 22.

1. HosuHobGan 10 MuH

3a 0By aKTMBHOCT NMOTpeGHO je Aa 3aMOnNUTE YYeCHUKE Mpe MoYeTka aKTUBHOCTW Aa CBaKO IOHece Mo fBa Tpu
n3narba CTapux HOBUHA. Y MPOCTOPHjM Ce Mpe MoYeTka akTUBHOCTY pa3arnHe KoHoMal, Ha BUCUHM 0f 2M Tako Aa ce
npocTopuja Mofienu Ha ABa Aena. YYecHUum ce mofene y ABa TWMa W 3afaTak je Aa CBOje HOBWHe paluupe no
nogy Wto je Buwe moryhe. MoTOM Ha 3Hak BOAUTErba PaaMOHWLE, CBU YnaHOBM TUMa rpabe nanupe ca noga
ryXBajy UX U Mopajy fia Wx cse npebalie NPOTUBHULMMA Tako Aa Ha HUXOBOM AeMny roja He OCTaHe Hy jefaH
nanup. HapasHo, 0631poM fja 1 CynpoTaH TUM UMa UCTM 3apaTak edpekat hie GUTU KOMUYaH W Telko Aa he Heka

ekvna ycnet ga nobeau. 3anHTepecyjte yyecHuke Tako WTo hete um pehn ga hete nrpatm HOBOU3MMLLIBEHN
CropT.

2. PECTUTYLWJA - KOHLUENT 5 MWH

Boautersu ykpaTko nojacHe KoHuenT pectutyuvje. Hasege v npumepe. (MogceTHrk moxete Hahu y npunory 21).
MoxeTe CMUCTIUTU HEKM 3aHUMIBUB HAYMH Ja NPeHece 0Be uaeje 1 MHdopMaLmje y4ecHuUmMmMa.

3. PECTUTYLWJA - MPUMEHA 25 MyH

Boauters nopenuti yyecHuke y 4 rpyne. Mpee aBe 6u Tpebano aa M3nuctajy cutyaumje U3 UCKyCTBa Y Kojuma je
pecTuUTyLMja NpaBo peLLetbe (M fa HaBedy wra Ou 6una pectutyumja y Toj CuTyaumjn), a apyre 4Be OHe Y kojuma
cy notpebHe Heke gpyre mepe (1 Kkoje). [pyne npegcTase jegHw apyruma csoje npumepe. Ceu 3ajefHo

AUCKYTYjy O TOMe Aa N1 TU npumepu Jobpo WnycTpyjy pecTutyuujy u ga nin cy npenucaHe Mepe 3a Hix
afeksaTHe.

4. PA3MEHA 3A KPAJ 10 MuH

Boauters pasrosapa ca y4echuumma: LLta caga mucnute o pectutyuujn? a nu je npumetrsuea y Lwkonm?
Boguters 3anucyjy ose npegnore. Kaxe ga he ux ucto npocnegutu Lkonckom tumy, Te ga he ce u nucra
yCroBa 3a NpaKTUKOBake PECTUTYLM|E MOXE Hahu Ca NMCTOM npasuna.
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5. [NOMATRW 3ADATAK

Ob3vpom pa je HapegHa paguoHuua noceeheHa ycnocTaBrbawy npaswna, rpyna Aobposorbaua Mehy
yYeCHMLMMaA MOXe npey3eTn Ha cebe OAroBOPHOCT Aa ce MHGhOpPMMLLE O NOCTOjeAnM NpaBUMMa NoHaLlaHa 1
nponucaHnm BacnnTHO AUCLMNITMHCKMM Mepama y Be3u ca HaCUnHnuv OI'IXOf]eI-beM Y WKonn u aa 1o npunpemun
3a HapedHy paavoHuLy.

PecTutyumja

PecTutyumja je nocTynak nonpaeibaka yYnkbeHe LWTeTe U KpeaTuBHa CamMoguCLMnaMHA. TexuwTe Huje Ha
KPMBULM 33 HanpaBIbeHy rpeLuky Beh Ha MpoHanaxeky KOHCTPYKTUBHUX PeLeHa y MonpaBibatby HanpaBibeHe
rpelwke wnu wrete. Pectutyumja nomaxe Aa ocoba CBOjUM TpyaoOM NOMpaBW rPeLLKy, YMMe 3agpasa
camonoLIToBak-e 11 noseha Bepy y CBOje NOCTYKe.

KpeaTuHa pecTuTyuuja He BOAM payyHa O HeraTUBHOM MOHALLakY HEro O YTULajy TOr NoHallaka Ha 0coby Haj
KOjOM je yumkeHo HNp. Hacurse. MpoLiec pecTuTyLyje je KpeaTuBaH NPoLEC pasBujata CnocobHOCTH pellaBara
npobnema — rbyau Kojuma je [O3BOMbEHO [a Y MNafgoCcTy MONpaBrbajy HauMkbeHe rpeLLke BEMUKOAYLWHM Cy Y
pasymeBarby rpeluaka apyrix oko cebe u y 3penom oDy He MpUMEHyjy KaxtaBare Kao MOAEN peLletsa.
KoHuenTun pectutyumje ce ocnatsajy Ha unosodcka Havena:

% CBAKO YWHM IPELLKY, rPeLLKe Cy HOpMarHe, fbYACKY je rpelwnTy

% KPWBML@ W KPWUTMKa MOTMOMaxy onbpambeHOM noHalamwy — y Lurby 3afpxaBakba CaMOnoLITOBaka
CKIMOHW CMO i@ NPUMEHYJEMO pasnnumuTe TEXHUKE 1 paLmoHanusaumje

%  Ibyan he ce noHawatu 6orbe YKONMKO 3Hajy fa Ha HUX rmegamo Kao CrnocobHe, OAroBOPHE M CpemMHe
Ha NPoOMeHyY, y3 MOryhHOCT pecTuTyupje rbyau javajy

% aKo Ibyau Bepyjy y pecTuTyLmjy U cnpoBoAe je (NoLTo UM je aaTa Ta MoryhHocT) Hehe MopaTu Aa naxy
WUNK Kpujy CBOjE rpeLuke

OcHoBHO nuTame pecTutyumje je ,LLIta hew yumHuTM ga nonpasuw TO WTO ¢ ypagmo?
OcHoBHM 3apaumn pecTuTyumje cy aa ce usberHe KpuTWka, Mopanusaluja U OKpUBIbMBaKE, Na Ce Tpara 3a
pelLerMa cuTyaumja Tako ByAe UCnoLIToBaHa XpPTBa, a AaTa LWaHca NOYUHMOLY.

KAPAKTEPUCTUKE PECTUTYLIUJE

% nogpasymeBa Hanop ocobe Koja je nokasana npobnem y noHallakwy Aa UCrpaBy CBOjY rPeLLKy

%  HE NOLCTMYE NOHOBHO ,MPO6NEMaTUYHO" NOHALLAHE U AONPUHOCH LLENOKYNHOM OCHaXmBaty 0cobe

% [03BOsbaBa 0cobu koja je 6una ,owTeheHa”“ noHawarem agpyre ocobe, aa byne Ha agekBaTaH HauMH
3a0BOSbEHA, OAHOCHO rpeLuka McnpaBrbeHa

% HAUMH Ha KOjU je u3BpLIEHA pecTUTyuuja y ofpefeHoj cuTyaumjn, MOXe noctatu Mogen 3a ueny
00bnacT CNUYHor noHallatka

KOPALIN'Y NPUMEHU PECTUTYLUJE

% nopasroBapaTi ca ocobom koja je HauMHuna WTeTy (Npeasior je Aa ce Npeo npuya ca ocobom Koja je
“Mara HacuiHO NoHaLLakbe, a KacHuje ca OHOM Koja je Buna xpTea)

% MPUMEHUTW NpaBuna pectutyuuje (NoAceTMTH ocoby Ha JOHeTa npaBuna, NUTaTK je kako Hamepasa fa
nonpasu rpeLuky)

% Kapa ocoba koja je Hanpasuna rpeLuky fohe 4o uaeje kako Aa je nonpasu, OAnasuTe kog apyre ocobe u
ca HUM/OM pasroBapate o peluerwuma noctojehe cutyaumje. Bu umate kopekTuBHy yrory, Bogehu
payyHa fa pecTuTyLuja uma npasy BPeAHOCT a He (hopManHy 1 NOBPLUHY YNory no npuHumMny »ja hy ce
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W3BMHUTK, a Aarbe hy TepaTi no cBome». Ako 0coba He CMUCTW NPaBK HAYMH PECTUTYLM]E, OwTeheHu
My nomaxe fAa Ao e fohe.

LUTA AKO PECTUTYLIWJA HE YCIE OA CE PEAINTU3YJE?

Kaga ce pectuTyumja He NnpuMeHu Mopa ce NPUMEHWUTW HEKa O CaHKLMja kKoja je yHanpern A0roBOpeHa u koja je
YHMBep3arHa y wkonu. He JonycTuBO je Aa M30CTaHe peakupja Ha MOHaLLaHe KOje YWMHU LLUKOMY HECUTYPHUM
MecCTOM 3a JeLy W Mnage. HeonxofHo je YKIby4YuTu W CBe Apyre capafHuKe Kao LITO Cy PoAMUTerby, nokanHa
3ajegHuua v ap.

PecTuTyuMja - NnpUMEDU

Mpumep 1. Borse onxohewse ca apyruma

JenaH paspes y LUKOMM HEMPUCTOJHO CE MOHAllao MpemMa HacTaBHMUM Ha 3amenu. [lok je npegasana
HenpecTaHo Cy pasroBapanu, kag Ou ux onomeHyna, cmejanu Ou ce. lMpeprwaunne cy 3 gesojunue. Kag ce
HbX0Ba HaCTaBHULUA Bpatuna ca 60nosaH>a, npoyuTana je NNCT 3a eBuAeHTUpawe Kpluewa npasuna u of
AEBOjYMLA 3aTpaxuna pecTUTyLMjy.

Mano cy npuroBapane, a OHAa NOHYAuWNE U3BMHEHE. HacTaBHWLA je NpUXBATUNA U3BMHEHE, Al je U Aarbe
WHCUCTMpana Ha pecTuTyumju. MoBeo Ce pasroBOp 0 TOMe Kako ce Tpeba noHallaTi npema oHWMa Koju Aohy
paspes. [NpoueHnne cy fa HMXOBO MOHalwawe Huje BUMo y cknagy ca BPeaHOCTUMA U MpaBuiMMa LUKoSe.
[leBojunue cy npeanoxune Aa opraHusjyjy pasroBop O TOj TEMM ca LienuM paspegoM U ga 3aTiM HacTaBHULM
Hanuwy nucmo 1 0baBecTe je WTa Cy 3aKrbyuunu. 3aTpaxune cy of AMpeKTopa LKkone ga uayhn nyT oHa byge
Ha 3ameHu ja 61 umane NpUNKKy fa nonpase NoHaLlake.

Koje cy og kapakTepuCTiKa pecTuTyLyje ucnyrkeHe y npumepy 1:
1 3agoBorbaBajyha HakHaaa owTeheHom
2 Tpyg nounHuTeba
3 Mana sepoBatHoha aa he ce rpeLuka noHOBUTM
4 Moe3aHo ce obnawhy y KOME je NPUCTYN yUnHbeH
5 MoBe3aHo Ca HEKUM BULLMM XMBOTHUM ONPeLerbeteM
6 Jaua ocoby koja je norpewwuna
7 Kog nomaraya Hema Hepacnonoxere
8 OpcycTBO KpUBHLE, KPUTUKE, TbYTHE

MMpumep 2. Yuerse WwnBsetsa

[lBa feyaka cy ce noTykna y LIKonckom AsopuwTty. MunaH je goxsatwo Bnagy w nokugao My Ayrmaj ca
KoLLyrse. [lexypHu HacTaBHUK MX je Nocnao Ha pa3roBop kog AvpekTopke. OHa je noacetuna MunaHa ga wwkona
noacTnye mehycobHo noLuToBake W NUTa ra Aa nu je cnpemaH Aa HagokHaau yuukbeHy wreTy. Kag je nutana
Bnagy LuTa OH enu, OH je pexao [a Kenu KoLLyrby y NPeTX04HOM CTakby, Aa AyrMad noHoBO 6yay Ha KOLyIby.
[Oupekrtopka je nutana Munana ga nuv xenu ga 3alwvje gyrMag Ha kowyrby. MunaH je pexao Ja OH TO He 3Ha Aa
paay 1 fa je TO XEHCKM nocao. [lupekTopka je pekna ga cy CBM NOCnoBy NOAjEAHAKO XEHCKW U MYLLKW 1 NuTana
MwnaHa ga nu xenu ga Hayuu. MunaH je npuctao, YKOnuKo My Heko nokaxe. [Mepktopka je Hawmna nomoh u
cnepgehux nona cata MunaH je NpoBeo y yyery LKMBEHA U NonpaBsbaky BraguHe Kowysbe.

Koje cy of kapakTepucTuka pecTUTyLiuyje UCTykeHe Y MpuMepy 2
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1 3agoBorbaBajyha HakHaaa owuTeheHom

2 Tpya nounHuTea

3 Mana BepoBaTHoha Aa he ce rpelka NoHOBUTK

4 Moe3aHo ce obnawhy y KOME je NpUCTYN yunHeH

5 MoBe3aHo Ca HEKUM BULLMM XMBOTHUM ONPeLerbeeM
6 Jaua ocoby koja je norpewwuna

7 Kog nomaraya Hema Hepacnonoxere

8 OpcycTBO KpuBHLE, KDUTUKE, TbYTHE

Mpumep 3. Monomrsexe Haouyape

[Ba gevaka cy gowna y kaHuenapujy Hocehn nonomrbeHe Haovape kojuma Cy HegocTajana crakna. bumm cy
Y3HEMUPEHU 1 pacnpaBibanu Cy Ce OKO TOra Ko je 3a LTa kpuB. [levak u3 gpyror paspega ce noxanuo fara je
Tpehak yaapuo v ga cy Haovape ucnane u pasbune ce. Tpehak ce npaBaao Aa je 61o u3assaH 3aaMpKUBaEM
jep je weroBa exuna m3rybuna ygbancky yrakmuuy. Tpaxwo je fa AMPEKTop npuya ca joww Tpu Aevaka Koja cy
CTana Ha Haovape w nonomuna ux. WMHcuctupao je:*Ja HMCam nonomuo HeroBe Haouape. Ja cam ra camo
rypHyo.“ [IMpeKTop je MOACETUO Jevake fa je y HMX0BOj WKOMM Y pedy fa ce norpeww: ,He uHTEpecyje me
TONWKO KO je WTa KOMe ypaguo, uHTepecyje Me wwra hemo caga ga paguMo ca OBWM MOTNOMILEHWM
Haouapuma?“ OcTaBuo je gedake da camu ognyye. JemaH of wux je pekao :‘lUta mucnmw pa Tpeba ga
ypagumo?“ Bpatunu cy ce Kog AvpekTopa ca nnaHom, bunv Cy npujaterbCkv HacTpojeHu jedaH npema Apyrom u
cnpemHu ga pele npobrem. ,MowTo cmo obojuua ymeluanu, obojuLia CMO 04roBOPHM 3a nonpasky Haovapa“.

Koje cy o kapakTepucTuka pecTuTyLuyje ucnyreHe y npumepy 3:
1 3apoBorbaBajyha HakHaga owTeheHoMm
2 TpyZ nounHuUTEba
3 Mana sepoBatHoha aa he ce rpeLuka noHoOBUTM
4 Moe3saHo ce obnawhy y KoMe je NpuUcTyn yuntseH
5 NoBe3aHo ca HeKUM BULLIMM XMBOTHUM ONpeferberem
6 Jaua ocoby koja je norpewwuna
7 Kop nomaraya Hema Hepacronoxete
8 OacycTBO KpuBHULE, KDUTUKE, TbYTHE

Mpumep 4. Mymna 3a Bazayx
LUta ce moxe ypaguTv kaga ce OAnyyyjemMo 3a PECTUTYLM]Y KOjy je TELIKO U3BeCTn?

[evak je noksapuo geanHy nymny 3a Ba3gyx , nokywwasajyhu ga Hanymna Tovak Ha Guyukny. Y3byheH, obpatno
ce Mamu 3a nomoh: “He 3Ham wTa Aa pagum. Mokywasao cam Aa nonpasuM, anu He uae. Hemam napa ga
kynum HoBy. “ Mama je pekna: “[ewasa ce”, u npeanoxuna ga oHa nopasrosapa ca gegom. O6jacHu my
CUTyaLMjy 1 NKUTa ra Kako Moxe Aa My HafloKHaau LTeTY.

Tapa ce nojaBuna baka, koja Bepyje aa aete Tpeba foOpo Aa 3anamTv Kag Hapasw rpeluky:” lNorneaaj wra cu
ypaguo. YHuwTio cv nymny. Morao cv fa npetnoctaeuw aa he 1o ga ce gorogu. Op tebe camo wreTa.” Mama
je nokywana fa objacHn fa Aevak cae To 3Ha...Y MeflyBpeMeHy, OH je Herae HecTao.

Kapg ce mano kacHuje BpaTuo, LwanHyo je Mamu Ha yBo. “Ocehao cam ce nolue, na cam 6uo y cobu ga nnavem’.
A mama ra je Ha To nuTana: “A caga, WTa MOXeLl [Ja YYMHMLL a Nonpasull 0BO LUTO cu yumHWO?” [evak ce
yo36urbuo. Buwe my Huje 6uno go pectutyumje. Mucnvo je aa je kasHy ogpagumo kpo3s npekope W ocehaj
KpuBMLE.
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Mpumepu cy npeyseTu u3 krure [ujaHe Focen Pecmumyyuja, npeobpasba wkomncke ducyunuHe, AnuHea,
3arpen 1994

Mpumep 4. Mpumep n3 nporpama LLkona 6e3 Hacurba y OLL

"Wimana cam cnyvaj ABa gpyra koju cy ce nocsafanm 36or feBojke. JeaaH je O1o 3arbybrbeH y by a OHa je Ha
eKCKyp3uju cBe BpeMe chnepToBana ca apyruM. 3arbybrbeHu ra je Hanao 1 u3Bpehao. Ja cam ca buma cefena
2 caTa nokyluaBajyhu fa 1x HaBegem fa ce nomupe v a npuMeHuM pecTutyumjy. Ha kpajy cy cxatunu kako ce
OHaj Apyrn ocehao 1 JOroBOpuMIM Cy Ce Aa HaCUIHUK YBEK MOpa Y APYLUTBO Aa No30Be XpTBY W Aa byae dwH
npema wemy. U farse ce gpyxe”

Koje cy on kapaKkTepucTika pecTuTyumje ucnykeHe y npumepy 1
1 3agoBorbaBajyha HakHaaa owteheHom
2 Tpya noumHuTeba
3 Mana BepoBaTHoha Aa he ce rpelka NoHOBUTK
4 Moe3saHo ce obnawhy y KOMe je NpucTyn yuntseH
5 MNMoBe3aHO ca HEKMM BULLIMM KUBOTHUM ONPEAEIberem
6 Jaua ocoby koja je norpewwmna
7 Kog nomaraya Hema Hepacnonoxere
8 OpcycTBO KpuBHULE, KPUTUKE, TbYTHE




Hasue pagnoHuue: | Y3pacr: (pa3speg)

KVIl. dopmupame NpaBuna VI VI

Tpajate 45 MuH
Wcxoay paguoHmue

% YYecHWLM yno3HaTu ca noctojehum npasunuma 1 nocneguiama

KpLUEH-a NpaBuna y LWKOIM.

% HanpasrbeHa npasuna koja he ybyayhe BaxuTu oferbewy, a Koja
dopMupatbe NUCTe LUKOMCKMX MpaBuna Koje Ce OJHOCE Ha CMatbekbt

Hacurba
MpocTop Yunonuua
Matepujan 1 Benuku nanupu, A4 nanup, dhnomacTtepu, cenotejn Tpaka, Makase
onpema
1. MPABUNA'Y LLUKONNA 5 MUH

MpeseHTauuja pomaher 3agatka Tj. uHdoOpmauuja O noctojehuMm mpaBumvMa MoHawWwawa M NponMCaHUM
CaHKLMjama y BE3W Ca HaCUIHUM OMXOferbeMm Y LUKOMU.

Huckycuja o npaBunuma, nocneauLama, BpeHOCTMMA Koje Tpeba a Baxe y Oflerbetby, HAaCTaBHUK NUTa:

% Kako ce Heryjy BpeaHoCTH y Lukonn? JoLl jegHoM ucTah 3aluTuTHY dhyHKLM]y Npasuna — npasuna kao
3alUTuTa BPEAHOCTW 1 N CaHa — HenucaHa npasuna.

% 3alUTo je BaXHO MMaTW jacHO AeduHMcaHa npasuna?

a 3aTum nopceha yuyeHuke Ha kpuTepujyme 1obpux npasuna:

Mpaeuna Tpeba fa:

% Oyay no3uTMBHA M NPUMEHIbUBA

>&< O[HOCE Ha peanHe CTBapu 1 nojase

£ (hOpMYNULLY KOje je NoHaLlake NPUXBATILUBO U O4EKMBAHO

i jaBHa, CBMMA jacHa, Ha BUAHOM MECTY MCTaKHYTa, NTaKo YOurbuBa W/unu Wramnaxa y opmm nudnera

33 CBAKOr y4eHuKa.
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(MpupyYHVK NpaBIUNa BPEAHOCTU PECTUTYLMjA)

2. HALLA NMPABUIA 30 muH
3ajaTak 3a CBe YYECHUKE:

1. JeduHnnTe BPEOHOCTY Koje XenuTe aa ce Heryjy y WKOMK, a 3aTuM HabpojTe NoHallara koja cy no
BaMa HenpuxeaT/byBa 3a LUKony

2. Y HapeaHOM KopaKy YMECTO HEXerbeHor MoHallawa (GopMynuwnTe NpaBuiio 3a NoHallake Koje je y
cknagy ca BpegHOCTMMA, MO KpuTepujymuMa 3a [OHOWeke Jo6pux npaBuna (ycMepute naxiby Ha OHa
HexerbeHa noHallaka koja No Bama Hajuelhe foBoae [0 nojaBe Hacurba Y Lwkomnu).CBaky yYeCHUK Hanuwe 4
npasusa Koje je Mo HEeroBOM MULLIbEHY HajBaXHMe YBECTH Y LIKOMW, @ Be3aHa Cy 3a Hacuibe. To Mory butu u
Heka of OHuX koja Beh nocToje y lMpaBunHUKY, @ mory GUTK U Heka cacBum HoBa. Tpeba umatn Ha ymy u
KOHLIENT pecTutyLuje.

4, 3atum yyecHuke cnajamo y napose. lap ce of 8 npaeuna foroBapa oko n3bopa 4. 3aTm ux cnajamo y
4eTBOpPKe Koje oneT of 8 Gupajy 4.

Cnajarbe ce HacTaBiba [0k ce Lena rpyna He 6yge forosopuna oko 4 npasuna. Boguters wx 3anucyje Ha
BenukoM nanupy. logajy ce BpeaHOCTM Koje CTOje Yy OCHOBM MpaBuna, kao M nocreguue Koje npate Kpluese
oppefeHor npasuna.

1. LUTA CA (OBUM) NPABUITUMA? 10 MuH

[Juckycuja o Tome:
% [la v cy y4ecHULM CNPEMHN a NOWTYjy NpaBuna Koja cy npeanoxunu? 3bor yera?

BoauTers kaxe fa he wuxoBe npeanore npasuna npocneauty LLkonckom Tumy, koju he cakynutu npegnore u3
CBUX OAEIbeHa W HanpaBuTK NIUCTY OHUX KOja UMajy HajBuLLe HUXOBUX rnacosa. Ta he ce npasuna nopeauTy
W ca npaBunMMa Koje Mpeasfioke HACTaBHULM U Ha kpajy he ce [OHETW KOHayHa nucTa npasuna koja ou
Tpebano aa Baxe 3a ueny wkony. (Y gorosopy ca LUkonckum Tmom, Bogutess 6u Tpebano fa kaxe u pok Ao
kora ce o4ekyje aa he npuctuhn pesynTtatn®).

CBe 3anucaHo y TOKy Yaca, 1 npobrnemm n BpeHOCTM W NpaBuna ce OTKyLajy N YMHOXE Y OHOMMKO npumepaka
KOMNMKO MMa YUEHMKa.
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Haaus paguoHuue: [ Yapacr: (paspeg)

VIl  Tumcku VIEVE VII/ Vil

45 MuH




YUeHuuy yBugenu Bey 0 MOAENMMa No3UTUBHOT

Mcxoam
pagu1oHnLe noHallama, pa3Bujarby TMMCKOr Ayxa 1 IMAEPCKUX COCOBHOCTM

MpocTop YunoHuua

ey R ®nvn yapT nanup, Mapkepu, A4 nanup, cdnomactep, 2 kecuue 6ombBoHa
onpema Mpunor 23.

1. Atomu u monekynu 10 MuH

lMofceTnTi yYecHuKe LWTa Cy aToMu, a LUTa MOMEKYSM, U N03BaTH UX Aa 3aMucrie A4a Cy OHUM criobogHM aToMK Koju
ce Hanase y npocTopy. Ha 3Hak BoguTerba y4ecHWLM nounkby Aa ce kpehy Kpos mpocTop Y Kojem ce CBaku nyT
ynosHajy 1 To page BepbarnHo n gusnukm (pykoBareM, 4OAMPUBALEM paMeHa, Hoca...). Cnajajy ce y monekyne
ca ogpefheHnm 6pojem, 1 y OKBUPY CBOT Morekyna paroeapajy Ha ogpefeHy Temy (Hnp. LLietamo ce kpo3 npocTop
cnobozHo y npasLy Y kojeM rog xohemo, CBuMa ce NPeACTaBUMO U Ca CBUMA PYKYjeMO, W kafa BOAWUTENL M3roBOpM
Monekyn 3 hopmupa ce rpyna of UCTO TONMWKO YriaHoBa Koja pasroBapa O Ha Np. OMUILEHOM (OUnMY).

M3bop Tema (nutama) o kojma he ce pasroBapaTu y okeupy rpyne (monekyna) tpeba aa byge y Besu ca TeMom
koja ce obpafyje. Y 0BOM KOHKPETHOM Cyyajy Cy TO : MOAENM NOHaLaka, AepCcTBO (akueHaT Tpeba cTaBuTH Ha
WMOEJY kojy npatumo, a He nojeauHua koju je HAJ y cBemy) u TUMCKM pag (oyX) Koju je BaxaH fa bu ce ugeja
cnposena. MNpenopyka je Takohe ga 6poj Tema 3a pasrosop 6yae o 4 £o 6, ca TMM , Aa NPBO U NOCNELHE NUTaHE
(Tema) 6yay onywTajyhe (HNp. KOj\ MM je OMUIbeHH, rymall, nesau, ryMnLa, Kako caMm nyToBao UTA...)

3. Waeja v U3pasntu nojeguHau 25 MuH

HacymuuHo nogenutu paspeq y fBe rpyne (opxase) ca jeaHakum Bpojem unaHosa. Boguters uuta ynyTeTso ;Y
BaLLOj ApXaBK je HacTana aHpaxuja u TotanHo Gessnawhe. Ha Bama je fa n3abepete no TpW NpeacTaBHWKa U3
obe penybnuke Koju he pasroBapaTy ca npeACTaBHUKOM pyre ApxaBe Y Kojoj CBe (yHKLMOHNLLE .°

CBakoj rpynu aati UCTW 3agatak : Aa nogenu 60mMboHe, HanpaBy 3acTaBy, CMUCTI XMMHY, HanWLLy LuTa je fobap
npujaters/ivya, cactaBu cnucak Haj-thalla y CBOjOj 3eMSbl, Haj-My3uKe, Haj-(hurMoBa MNM LUTA FOf BOAUTE b
NPOLEHN [a je 3aHUMIBbUBO 3a HoUX.

lMpe Hero LWTO ce BpaTe Y CBOjy rpyny BOAWTENb TajHO objalutaBa HauMH Ha koju Tpeba Aa ce noHaluajy n3abpaHm
NpeaCTaBHNLM.

[MpegcTaBHuk (opxasa) A : apxasa uma BoRy kor je cama usabpana, Bofja (NpeacenHnk) UMa CBoje capapHuke
KOju 3ajedHO Ca KM YYecTBYjy y CBMM MOCROBMMA, Aeni CBOjy rpyny Tako Aa ceu Byay aHraxoBaHW OKO Hekor
Jena nocna, nokpehe JOroeope, 3actyna nofjeAHako CBE YNaHOBe CBOje ApaBe, pagu TUMCKM, OH je npau Mefy
jeqHakuma.

MpeacrasHuk (opxase) b : opxaBa uma BORy koju ce cam u3abpao M nogpxasajy ra HEroBM Hajbnuku
npujatersn. Y 0BOj ApxaBu CBM paje LTa NpefcedHuK kaxe, Aobujajy oHonuko GomboHa Kommko npencenHuk
(Boha) Kaxe, HWKO He MOXe Aa MMa BMLIE Of Hera, cam OAnydvyje o 3agauuma koju Tpeba aa ce obase
06aBrbeHu Cy camo ako Ce Hemy CBUAN.

MowTo cy 3agauy o6aBrbeH BoAMTEL Nokpehe pasroBop ca crefehum Temama
% Kora cneaum v aa nu ra ysek cneium
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% 3awTo baw wy/rera
% LLTa ce gecv ako ogbujem/o aa ra cnegum/o
% Xajoe f4a ce LoroBopuMMO Kako heMo fa pagumo y HalleM paspegy

3. Wra je TUm? 10 MuH
YuecHuum ce nogene y rpyne no Tpoje. 3agatak je fa npobajy Ha OCHOBY CBOI MULLTbEH:A, 3HAHA U UCKYCTBA [a
Aajy pecvHnumjy nojma ,tum®, 3a 1o umajy 10 MuHyTa 1 ucnncyjy AeMHULM]Y Ha BEMMKOM nanupy.

HakoH nmpeseHTauWja y4ecHWLM 3ajedHO ca BOAMTEbEM NPOHanase HajMarbi 3ajeQHUdKM cagpxanal, 04HOCHO
LUTa je 3ajeAHNYKO Y CBaKoj AepuHMLMjM 1 NpaBe jeaHy 3ajeaHnyky aeduHnumjy. Boguters Tpeba ga um nomorHe
acouupajyhm ux ga ce cete joLU HEKUX BaXHMX KapaKTepUCTMKa a MOTOM MPE3EHTYje Kako 1 HEekW 0f CTpydrbaka
BMZE nojam TUMa.

JeduHuumjama 3a TUM ogerbere AoNykyje CBoja Npasuna.

3a ycnelwHuje 13Boferbe paanoHNLIE U 3aKIbyyke BOAUTE MOXe kopucTuTy Mpunor 22.

Mpunor 22.

TUM U TUMCEM Dag
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[pyna Jbyau nocraje TMM kaa:

% IbEHM 4YnaHoBM WMMajy ocehaj Aa MM HUXOB COMCTBEHW pad npunaga, kao w ocehaj nocseheHocTn
3ajeJHNYKN NMOCTaBILEHNM LUSbEBUMA.

% MOCTOjU ONLWTe pa3ymeBake O TOME [a Ce JIMYHM U TUMCKW LnrbeBW Hajborbe mory goctuhn y3 nomoh
y3ajamMHe nogpLuke.

%  CBM y4eCTBYjy Y NPOLECy ACHOLLEHa OfryKa.

% CBOjUM NMWUYHWM 3HaHMMAa, KBanMTETUMA W CTPYYHOLLRAY YnaHOBM JONPUHOCE YCnexy paga.

% MOCTOju aTMocdhepa noBepeta 1 oxpabpuBatba fa ce 13pase uaeje, MULLIbeHa, Hecnararwe, ocehatba u
nuTara, a YNaHoBM NpU TOME ynaxy Hanope Aa ce MefycobHo pasymejy.

% UNaHoBM Ce MOACTUYY [a pa3sujy CBOje BELUTUHE U [a UX MPUMEHY]Y Y TOKY pada.

% KOH(NUKTM Ce cmatpajy HOpMariHUM acrexktoM uHTepakuuje v moryhHowhy 3a passoj HOBUX WAgja,
KpeaTMBHOCTM W HanpeTka

Tum je rpyna Sbyau koja:

% 1IMa WCTe LIbeBe W Xerby a 3aBpLUe UCTM Nocao

% YXMBA Yy 3ajeHUYKOM nocry 1 NnomMohu jeaHux apyruma

je npucTana Ha 3ajeHUYKN Pag v [OCTU3aHEe 3ajeQHUYKMX LurbeBa

“Ma pasnuunUTUX creuujanmcTa Koju Cy KOHLEHTPUCAHU Ha OCTBApEHE 3ajedHUYKNX LurbeBa
nokasyje IojanHocT 3ajeHN4KOM nocny

oCTBapyje TMMCKW JyX 1 BUCOK TUMCKI MOpan.

LR R

Kapakrepuctuke edmkacHor TMMa:

Mana BennynHa
KOMMiamMeHTapHe BeLUTUHE
3ajeAHUYKN Lnrb
cneunuyiHn Lrbeam
3ajegHNYKK NpucTyn
3ajeHNYKa OLrOBOPHOCT.

%
%
%
%
%
%

KapaktepucTuke HeedukacHor Tuma cy:

% (ppycTpauuja, ynore HUCY A0BPO Nofer-eHe Unm cy HejacHe

%  KOHIUKT U He3apaBa KOHKypeHLmja

%  HenpogyKTWBHU cacTaHLu, Hema NuaepcTBa, BU3uje 1 HejacHa Mucuja
% HepocTaTak noBepera 1 puBarcreo y TuMy

KopucTu og TumMckor paga:

pesynTar 1 ugeje TMMa Hagmallyjy 36up nojefHauHUX pesynTata YnaHosa TUMa
cnoxeHu npobriemu Mory BuTI BarbaHo peLueHu

byau 3ajesHNYKY pellaBajy npobneme 1 KoHpKTe

TUMCKW paj oxpabpyje kpeaTUBHOCT

MefycobHa noapLLKa 1 JonyHaBake

cTBapa ce MefycobHa 3aBuUCHOCT

noborbluaBa Ce KOMyHWUKaLMja U KBanuTET AOHOLLEHa 0AnyKka

nosehasa ce 3a40BOILCTBO Y pagy

¥ O F N N F WK

6CBiMa Ccy Ham Mo3HaTe OBakBe CUTyaLMje: HEeKU Ibyan MHOrO npuyajy, Hekw mano. Vpeje koje Heku Ibyau
npeseHTyjy cy uecto npuxsaheHe y TuUMy, OOK ugeje Hekux Apyrux OuBajy wrHopucaHe. Heku rbygu cy

6 T-Kit, Osnove treninga - http://youth-partnership-eu.coe.int
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TaneHToBaHW [a yBeK Hyde KpeaTuBHe WAEje, @ HEKU ce 3arnaBe y MpakTUYHUM deTarbuma. Heku rypajy Tum
Hanpez v noborbLuaBajy HeroB pag, 4OK ApYrv NOCTaerbajy MyyHa nuTatba. Heku unaHosw umajy fobap ocehaj
3a 3agatke, 40K Apyru Aobpo NpoMOBULY TUMCKM AyX. MOCTOjM MHOWITBO pasnuunTMX ynora koje Sbyau Mory
npeysetn y TumckoM pagy. CBe OBe BaxHe ynore CBOjOM KOMMIeMeHTapHoLWhy Mory AOMpuHeTH noBehatby
NPOZYKTUBHOCTM TUMA. Y 3aBUCHOCTM Off YCTPOjCTBA TUMA W KOHKPETHE CUTyaLuje, UCTW byau MOTy npey3umaTy
pasnuuute ynore. Pasnuuuti reyau nokpehy pasnuuuTe KBanuteTe y Hama, a creunduuHe cutyauuje mory
3axTeBaTh CneLucnIHO NoHaLLaHe 1 JenoBatbe.

3a edukacaH n ncnywasajyhu TUMCKM paf BaxHO je Aa CBW YNaHOBW JOMPUHOCE TUMCKOM pagy Y cknagy ca
CBOjUM cnocobHoCTMMa M Mpey3umMajy ynore y Kojuma ce HajyaobHuje ocehajy, a koje Apyrv npenosHajy u LeHe.
HapaBHo, 0BO je nakwe pehn Hero yumHuTh. lNoHaWate Koje je pasnuMuuTo Of Haller MOXe Nako da Hac
W3HepBupa. JemHOCTaBHUjE je y TEeopuju pasymMeTu Aa Ibyau WMmajy pasnuuute notpebe W HauuHe Ha Koju
LOMPUHOCE TUMY HEro BUTU y CTawy Aa Ce 0Ba YWH-EHWLA MPUXBATW Y peanHOCTM U Aa CE KOHCTPYKTWUBHO
ynoTpebu. Hajsag, gobap Tumcku pag Takofje 3aBucy of Tora fa v BUAMMO paf HaluX Komera Kao LaHcy aa 1
MW HELLTO Hay4MMO 1 Kako TUM MoLpXaBa pa3Boj CBOjUX YnaHoBa. [poMULLIbEHa TUMCKa aHanu3a W feTarbaH U
NaXrbMBO pasMerbeHe NoBpaTHe NHGOPMaLMje Cy Kiby4HM ENEMEHTI 0BOT NpoLieca.

Heke cyrectuje 3a ycnewHy KOMyHUKaumjy y TUMY:

CrnywuajTe jeaHu Lpyre 1 UCKPEHO Ce NOTpyauMTE Aa pasymeTe LiTa apyra ocoba rosopu.
MocTaBrbajTe NUTaksa.

PasjacHuTe nojMose (TpeHuHr? auunutaymja?)

Mo3sabasuTe ce emoLmjama.

lMoHyauTe nogpLUKy

[ajte n noautueaH puadek.

KOHCTPYKTWBHO KpUTUKYjTE.

FOHF N F ¥ ¥ oW

Hasus paguoHuue:

XIX. Oxe oroBapajy .., a OHM ce TYRY...! St A RV

52




1
Tpajarse: 45 MuH
Acxoam MpenosHaTe pa3nuke HACUITHOT NOHaLLaba AEBOjUMLA W fevaka.
pafMoHILIE: PasymeBatbe rpaHuLa n3meh)y Lwane u Hacurba.
MpocTop: Yunonunua

VEWCIERNSS 4 Benuka Bena nanvpa 1 Mapkepu.
onpema:

1. PAOYTPYNAMA: OEYALIX U OEBOJYULIE? 20 MuH

MogenuTi yyecHuke y rpyne npema nony wu objacHute UM Aa he Ha AaHalWH0j PaAvoHULM paguTh Ha obnuumma
Hacurba koja cy yobwyajeHa 3a [eBojunle, OOHOCHO Aevake. Peuute UM Aa cy wWCTpaxuBara nokasana fa cy
[EeBojuMLEe CKMOHWje BepbanHOM Hacwrby, NCUXOMOLIKOM M COLMjanHOM, AOK Aevauu yelwhe kopucte (u3n4Kko U
CeKcyarHo Hacurse.

MMuTarbe: Kako je y H1XO0BOj LLKOMK, Oferbersy?

Boauters paje 3apatak rpynama - [esojuuue : /3nucrajte Ha BENUMKOM nanupy HacumnHe CTBapy Koje yriaBHOM YnHe
xeHe u Jeyvaum: M3nucrajte Ha BENMKOM Nanupy HacUmHe CTBapM Koje YrnaBHOM YnHE MyLLKapLy.

Momo3uTe rpynama aa wro Gorbe ypage BexOy W Ha BEMMKOM Manupy 3anuwy LUTO BULIE CTBApW, MOLCETUTE WX:
BepbarnHo Hacusbe je HasuBake MOrpAHUM MMEHUMa, pyrare, OMaroBaxaBare...; (U3NYKO Hacube je YAapare,
rypate, OTUMare U YHULITaBate CTBApY..., COLMjaNHO — OroBapatbe, u3beraBarse, UrHOpUCarbe, LUMPete Naxu 1
rnacuHa...; Ncuxonowko — npetehu norneau, rpumace, UCMeBarbe, YXONeHe, YUEHMBAHE...; CEKCyarnHo — pasHu
HMBOM (HM3NYIKOT KOHTaKTa (MIUMOBakbE, [OAMPUBALLE, 3arprbaji, MPUCUTbaBake Ha CEKCyanHi OHOC...) KOju 3a jeHy
Of} CTpaHa HICY MOXErbHW UK 3a Y3pacT HIUCY afieKBaTHU.

Hakon 10 MuHyTa paga y rpynama usnuctajte npoaykTe rpyna. MutajTe y4eCHWKe LUTa MUCE 3aLUTO 4eBojumLe BpLUe
Hacwrbe Ha jefaH a Aevauum a apyrn HauwH. Monpuyajte 0 pasnuMuUTAM POgHUM yriorama 1 pasnukama. Koje cy To
ynore u pasnuke? (gesojumue cy crnabuje, aevaum cy jauu u TpaguumoHanHa ynora je ga wtutu, aa byge paTtHuK, oH
yBexbasa T0. [leBojumue Cy eMOTMBHWje Na UM je M naklwe Aa noBpede emOoTWBHO, Hero cuandkm...) Moacetute
YUYECHWKe Aa ce TpaguLoHanHe ynore MyLLkapaLa 1 XeHa Metbajy U Hema BuLle notpebe Aa MyLUKapLm uay y NoB,
Aa ce Oope, jep je UMBMNM3aLMja y3HanpegoBana ,YM Lapyje, CHara knage Barbe, a UCKIbyunBare OroBapare M
LuMperbEe Npegpacyna Takohe Huje uH, jep cy fbyacke cnoboge v npasa 3arapaHTOBaHE YCTaBOM W 3aKOHMUMA.

2. OBO JE MOJ CNOBOAHWN NPOCTOP 20 muH

Y UCTUM rpynama, MyLKa W XeHcka, y4ecHUUM TpeGa fa M3nucTajy WTa UM Hajuewhe cMeTa y KOMyHWKauujn ca
Apyruma. Ha Benvkom nanupy nuie: OBO je Moj crio6oaH NpocTop 1 y KOMYHVUKALMi M1 HE npwja:

Hakon 10 muHyTa paja y rpynama BOAMTErb NposvBa MpefcTaBHWKA [evaka M MpefcTaBHWLY AesojuMua Aa
npefcTase hWxoBe nucte. AHanuaupajTe CBW 3ajefHo: ViMa nn pasnvke y OHOMeE LITO He BOMe Y KOMYHUKaLuju
Jevaun op aesojunuya? LTa je 3ajegHnuko? LTta ce mocebHO u3gBaja 1 3awTo? [onywyjTe NUCTe YKOMMKO je
noTpebHO M MOKPeHUTe pacrpaBy O (PM3MYKOM MPOCTOPY, O JOAMPUMA Y KOMYHWMKALMjW, ,MUNKakby”, ynaxewy y
NpOCTOp, NPErNacHOM roBopy, He rmefaky Y 04M, narasy.

3. ,CAXPAHA“ HACWUIbA U NOLLE KOMYHUKALINJE 5 MWH

Ha kpajy AaHa BoguTerb NoavBa yyYecHuke aa usabepy HauMH Ha koju he fa ce oTapace HacUMHUX CTBapu W HaumHa
KOMyHWLMparba ca ApyrMa koju gpyri He Bore. Heka camu ogabepy wra he ypaguti ca McnucaHUM nanupuma.
(opraHn30BaTV caxpaHy MOLIKMX CTBapU y KOMYHUKaLmju, 3ryxBaTu ux, npe balara 4a CBaKO NpeXsprba Tpu CTBapy
KOjU UM HajBULLIEe CMETajy Ha NanupuMa, UCLenkajTe nanupe 4a ce He Mory BiLLe cacTaBuTL...)

lMpe yHWLWTaBaka OBKX nanupa MoXeTe JOMYHUTU 3ajedHNYKa npaBunia noHallara, YKOMMKO MACIUTE [a CTe HELWTo

npomnyCcTUIA.

Haaus pagvoHmue:

XX OTBOPEHO 0 MAIHHAMA  APywiTBEHOM WembyukBay [/ RYIVAYT
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1
Tpajabe: 70 MnH
Vexoay Y4ecHWLM Cy CXBaTUAW MaprHanu3oBaH fornoxaj MarmuHa.
paTMOHMLE: YHanpeaunu cy BeluTuHe Bofjera anjarora Koju je NOTKPEensbeH apryMeHTuma.

MpocTop: - YuvoHnija
VEWCERRSS Ctukepu y 2 Boje, BENUKW nanvpy unu Tabna, Mapkepu Unu Kpeae, UCKOMMpaHu nuctuhu
onpema: 3a urpy Ibyacku 6uHro, Mpunor o cekcyanHum MaksuHama, kpen Tpaka (cenotejn)

1. ETUKETE 5 MWH

Ha nouyeTky akTMBHOCTW BoauTeSb ObjallaBa yyeHuuuMa ga he y 0BOj aKTUBHOCTM BUTU ,eTUKeTMpaHu®, Tako Aa
Mopajy Aa ce NoHallajy OHaKo Kako NpaBsina 3a HUXOBe rpyne Hamnaxy.

3anenute UM eTukeTe, HanenHuue y Boju, Ha NpUMep XyTe W LpBEHW, a 3aTuM peuute Aa hete y Toky cycpeTa
paguTh pasnuunuTe CTBapW, arv Aa OHW, Y 3aBUCHOCTW KOjy €TUKETY UMajy, Mopajy Aa nowTyjy cregeha npasuna,
UCMULUTUTE WX HEKa Ce jacHO BMAE:

- LipBeHu roBope Tek MOLUTO XYTW Kaxy LUTa UMajy, 1 Mpe HEro LUTO LWTO BUMo LUTa Kaxy, Mopajy Aa Ce U3BWHE rpynu
LUTO Cy Ce YOMLUTE jaBUNK 3@ PEY W CBAKW NYT Kaxy N0 HEKY NOXBany Urnu aa Benuyajy xyTy rpyny

- KyTn Hemajy npaBo Aa Hoce BKno KakaB HakuT, yKpac, caT, LMUHKY, LWHany.... (Heka X ckuHy!)

- LipeHu Ha cebu He mory Aa umajy LpBeHy 1 po3e 60jy, HeKa je YKIoHe Ui cakpujy

- XXyTu He Mory a cefie Kako xere, Beh ux BoguTters pacrnopehyje

2. Jbyacke pasnuke 15 MWH

Boauters objalwkbasa yyeHnumMa fa he Ha 0BOM CyCpeTy 3ajeHO paguTyh Ha TeMy PasnuuMTOCTL U HeHacurba. fla tu
3anoyeny pacnpasy MO3MBa YY4EeCHUKE [a W3NUCTajy NO 4YeMy ce Jbyau pasnukyjy. Moxetre uMm nomarat u
nocTaerbati nuTara: o yemy ce pasnukyjy Maja u Mepa? (no nony); Mo yeMy ogerbeHcku cTapelumHa 1 yyeHuuu?
(roanHe); CraHoBHMUM Adppuke 1 Amepuke? (cupomawHn u Gorat);... MomosuTe UM [a M3NMCTajy WTO BULe
pa3nuka: HaLmoHarnHa/ eTHWYKa NpuUnagHoCT, NpUNagHoCT rpynu/ CyBKyNTypu, NOAUTUYKO Onpederbere, Penurijcko
yBEPEHE, APYLUTBEHU CTATYC, .... U He3abopasuTe HW Bojy KoXe, PYHKLUMOHANHY CMETHY(MHBANMAUTET) U CeKCyarHy
opujeHTauujy.

3akrbyuuTe fa Cy pasnuke HewWTo WTO je HenpoOMEHWBO U LUTO YMHW CBET wapeHujuM. Heke cTBapu y XuBOTY
MoxeMo u3abpati, kao Ha npumep kojy hemo Mysuky cnywatu (MWTajTe yyecHuke ga CTaHy no rpynuuama Kojy
My3uKy crywiajy?) a ca Hekum ce pahamo. Mopoguuy He Bupamo, HaumoHanHoCT, 60jy KOXe, HBANWAUTET, Na HK non,
HW CekcyanHy opujeHTauujy. To Ham je gato. Anv ynpaBso v Te pasnuke YvHe fda fbyacka uusunusaumja byge jaya n
Hanpegyje 1 paseuja ce. 3amucnnte aa He noctoje cee 6oje? LlpHo Genu cBeT je nomano gocafaH, anv Ham W
Hamehe npaBuna v purugHa-HeHujaHcMpaHa cxBaTara, 4a U MU Cami NOCTAHEMO OHU JpYrv Uni MarsiHa. OHO LUTO
CBET YHULITaBA HUCY Halle pasnuke, Beh nopuuarwe Tux pasnuka. Boauters nojawmasa lMpunor 23 o MakuHama
yyecHuumma. Mpasuna 3a xyTe 1 LpBeHe W Jarbe Baxe.

3. Tbyacku 6uHro 10 MuH

Ykonuko npouenuTe aa je notpebHa naysa 6e3 eTukeTa, ogurpajte urpy Jbyacku 6uHro, fa ce pasampgate mMarno.
VimaTe je y nogatky ca urpama.

4. Mane peb6ate meRy npujatersuma 25 MuH

O6jacHuTn yyeHuymma:
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- [a cBaka nojaa v npobnem uma Hajmare [ie CTpaHe

- [Ja ce uuBMIM30BaHe pacnpaBe 4 gebaTe Boge apryMeHTMMa — TBpAkbama koje ce obpasnmaxy W
MNOTKPENIbYjy YnH-EHULAMA OAHOCHO A0Ka3uMa (MpUMepuma unu CTaTUCTUYKUM NofaLuma Unu LuTUparkem
ayTopuTeTa 3a Ty obnact unm ...

- pacey pacnpaBama Hanagaajy apryMeHTu, a He ocobe Koje 1X 1sHoce.

lMogenuTn yyeHuuMMa kapTuLe ca TBpakama (Ha "nsenavetbe"). 3agartak:

a) C.aku yyeHuk Tpeba Aa rmymu ga 3actyna CTaB KOju je "M3ByKa0" M TO Ha HaYWH W MO kopauuma Koju cy
HaBeJeHW Ha KapTuLy.

6) 3atum "npoauea" cBOr NPOTMBHMKA KOjI HA UCTU HAYMH Tpeba Aa 3MNoXW CBOje Hecnarakbe.

B) Mcra ocoba notom 3actyna CTaB/TBpAKY KOjy je OHa "M3Bykna", po3vBa CBOT MPOTUBHMKA...

M Tako fok ce He wm3peRajy cBu yuyenuun. Kpyr ce 3aepliaBa ocoboMm koja je mpea w3narana, OBOr MyTa OHa
OnoBpraBa Nnocreaty KapTuLly y rpynu.

KapTuua:

TBPOHA:

OBPA3JIOXEH-E:
"3aro wroljep ....."

YMHEHWLE:
"Ha npumep/ kao wro nuwe v/ jep je XY pekao..."

CMUCAK MOTYRX TBPHW 3A KAPTULLE:

(Buno 61 noxerbHO Aa Ux Byae KOMMKO M yYeHWKa y OAerbetby, ann Huje npobrnem Hi ako ce NoHaBsrbajy.
HapagHo, noxerbHo 61 61no, y 3aBMCHOCTM Of TEMe, cuTyauuje 1 y3pacTta ybauuTy jo Heke TBpAHE BesaHe 3a
Hacurbe, OJHOCHO HEHaCcUIbe, UMW Heku o cagpxaja koju ce obpafyje y LUBH paamoxuoumma.
JOPYYAK JE HAJBAXKHWJU OBPOK.

oY[OBAN JE HAJBOIbU CIMOPT HA CBETY.

CMNETKAPEHE HWJE HACUIBE

CNAJONEN TPEBA JECTU U 3MMW.

MCK CY BOIbU KYRHU JTbYBAMLM Off MAYAKA.

LWANYTAHE HA YACY JE BAXXAH OBJTNK KOMYHUKALINJE.

HACTABA B/ CMEA A NMOYHE TEK Y MOJHE, JEP JE PAHO YCTAJAHE HACWIBE NMPEMA
YYEHULMMA.

KPUCTAIN LWLEREP JE BOIbM O1 OHOTI Y KOLIKMLIAMA.

MEPO JE MORHWJE O1 MAYA.

CYNEPMEH JE BO/bM Ol BETMEHA.

CEH® JE BAKHWIW Of1 MAJOHESA.

YYEHULW HALLE LUKOJE TPEBA A CE OPIAHA3YJY.

HALL PA3PE[ JE HAJEOIBbU PA3PEL Y LLKOIN.

HALLA LUKOJ1A JE HAJBOJBA LLKOJIA HA CBETY.

MEKCWYKE CEPWJE CY NMOYYHE.

KOPUCHO JE YUNTN MATEMATUKY.

HE NO4YMHU MNPBI, Al AKO TE HEKO OUPA, BPATU UICTOM MEPOM.

OBom BexBOM y4eCHWLM He [JOHOCE HUKaKBe 3akrbyyke 1 He uarpafyjy cTaose Beh je BaxHO fa cxsaTe Aa noctoje
pasnuyMTa MULLIbERa W CTaBOBW M [a NPaKTyKyjy yBaxaBarwe pasnuynTux Muberwa. BaxHo je aa kpo3 Bexby
y4ecHuLM BexDajy KOMyHULMpakse, a Mbyau Ca eTKeTama, UCKyCTBEHO Npof)y Kpo3 yrnory ,Apyrux".
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5. [uckycuja o eTMKeTUpakby M HacUIby 15 MUH

Mocnenu Ae0 0BOr CYCpeTa je Npunnka fa yHeCHULIM Koju Cy MManu eTUKETE Haj3ag Kaxy Kako cy ce ocehanm y
YNo3un OHMX Koju Hemajy MoryhHoCTu jegHakor yyelwha, HUCY jeaHaku. Boguterb UM nomaxe Aa Uckaxy LTa cy
ocehanu n ga usahy u3 ynora, nocraerajyhv nm cnegeha nutarba, Npeo XyTUM, a 3aTUM U LIPBEHUM:

-Kako cte ce ocehanu kao marwuHa? LLita Bam je 6uno Hajtexe?

-Koja cTe nckrbyumBarba, HejegHake LaHce M pasnuumTa npasmna uckycunu?

[ossonute UM Ja aajy v apyre CTBapy y BE3W ca JOXMBIbajeM CBoje ynore. [uTajTe yyecHuke aa nu um je 6uno
HenpujaTHO 360r 0BMX APYruX, Kako cy ux Buaenn? Kako cy ce noHawanv npema wuva?

Mocne oBora nonpuyajTe 0 TOMe KaKBO j& UCKIbY4MBaHE U HEjEAHAKOCTY, MOjeAMHINX MarbUHCKUX rpyna Y CTBapHOM
X1BOTY. KakBo Hacurbe 0CUM UCKIby4nBara, hyTHe O biMa,... Tpne?

MowTo pagute Ha aebatn , arv 1 Ha Temama koje y Cpbuju n3as3uBajy Benuke nonemuke, anu cy 1 Taby Teme,
BOAWTE pauyHa fa He yheTe y 3amky 1 nouHeTe aa aebatyjete o Tome fa v Tpeba Aa ce [O03BONM HEKOME Aa
Oyne pasnuunT v npunaga rpyni y Kojoj Cy CBM OCTanM UCTU MO HEKOM KpuTepujymy unv He. To je kao fa
pasroBapate konuko heTe npaBa fatu Hekoj rpynu v koja. MogceTntn Ha Yctas Cpbuje, [eknapaumjy o rbyackum
npaBKMa no Kojuma HUKO He CMe Aa AVUCKPUMUHILLE apyre 1 yckpahyje byacka npasa.

Ocobe ca HYHKUMOHANHMM CMETHaMa

Opyrauunju? Ma wra!?

Tewwukoha unu cMeTHa y Pa3Bojy Kojy HEKO MMa HUje AnjarHo3a, eHTUTET KOjW je He3aBuCaH W 0fBOjeH Of Herose
NIMYHOCTH, HUTK je Oeghekm koju hie ce CTPYUHUM TPETMAHOM ycnewHo nonpasumu. Telwkoha je camo jeaaH aeo
CBUX OHWX 0COBMHA W KAapaKTEpWCTHKA MO Kojuma CMO MeRycoBHO CrinyHK, @ UCTOBpEMEHO M pasnnuuti. OHa je
pearHoCT Cca KOjoM [eTe XWBW, a HeroBa OKOMMHA W CBU Koju page ¢ geteTom Tpebano 6u ga yuuHe Heros
X1BOT cpehHum 1 cmucnenum. Jbybas npema AETETY je HeaerbMBa U U3 e Ce He UCKIbYYyje XeHAMKEN Koju
peTe uva.

" MNpojekat MHuumjaTuse 3a uHknysujy BenukuManu: Jpyraunju? MNa wra!*




Y naHuum 3a nocTu3areM Hopmane® npesuiamo fa ce eTe ca CMeTaMa y pa3Bojy He pasnukyje TONMKO Of
[ipyre felie v fa My je Y paHOM y3pacTy Urpa HauuH Ha KOju MPBEHCTBEHO yuu. [laneko of Tora Aa CMEeTHE Koje
[leTe UMa HIUCY BaXHe 1 Aa uX He Tpeba yGnaxuTu unn OTKMOHUTY aKo je To Moryhe. Anu, CMeTHha He CMe fia
byne BaxHWja of feTeTa, HUTU paf Ha yonaxaBary CMeTHM cMe Aa Oyae U3Haj WHTepeca LienoBuTor passoja
peteta. CroHTaHe aKTMBHOCTW, MOTpebe, WHTepecoBakba M MOryhHOCTM Mopajy ce MowToBaTH, CeanTu U
rnogpxaBaTty jep OHe AONPUHOCE Pa3Bojy.

PoauTers, CTpyytbak 1 cBaka oapacra ocoba 13 nosuuuje Mohn noHekaa Mucnu fia 6orbe o4 camor AeTeTa 3Ha
LiTa My je y oApefeHOM MOMEHTY NOTPEGHO M MOXe Ce [OroAuTY fa:

% YMOPHO JOBOAM [eTe y CTare HeMOhu 1 Heycnexa u Hamehe My ocehaj Mare BpeAHOCTW NOA U3roBOpPOM Aa
je To 3a eroso 4obpo

% CBOjM MPUCTYNOM, MHTEPBEHLMjaMa 1 HAYMHOM paja CBECHO 13a3uBa, Ui Nak yorwTe He yBaxaea, cTpax
Ko foeTeTa

% 300r AeTeToBe HeMOryRHOCTU Aa UCMYHW 3aXTeB, BPLUW NPUHYAY, HACUIbE UKW 3aHeMapyje feTe

% Ha[ AETeTOM BPLUM NPUHYAY [a OBnaja 3HakiMa W BELUTUHaMa Koje OHo y 6yayhem xuBoTy Hehe Mohu, unu
Hehe 6UTW y NpunMUYW, Aa ynpaxrasa

% Yyckpahyje MOryRHOCT OBMafaBatba 3HatbuMa W BeLITHaMa Koje 61 y Bymyhem XuBOTY MOrMO Aa KOPUCTU

Je3uk n TepmuHonoruja - aecpuHULMje nojmoBa

N3pa3 "ocobe ca mHBanuauTeTOoM" 03Ha4yaBa 0cobe ca ypofeHOM WAN CTEYEHOM (PU3MYKOM, CEH30PHOM,
WHTENEKTyarHoM WM eMOLMOHarHOM OHecrocobrbeHowWwRy Koje yened ApYLTBEHWX WAW OpYrux npenpeka
Hemajy MOryRHOCTM Unu umajy orpaHuyeHe MOryhHOCTW fa Cce Ykibyde y akTMBHOCTM APYLUTBA Ha UCTOM HWUBOY
ca gpyruma, 6e3 ob3upa Ha TO Ja nM MOry Aa OCTBapyjy MOMEHyTe aKTUBHOCTM Y3 ynoTpedy TEeXHUYKMX
nomarana unu cnyx6u nogpiuke (3akoH 0 cnpevaBatby AUCKPUMUHALM]E 0coba Ca MHBaNMaNTETOM);

DGt MPvxBatarem. Camum TuM, APYWTBO «xeHavkermpa» ocobe, Kpo3 Heroppxasatbe Y
HEenpaKTKOBarbe KOHLEMNTa jeaHakux MoryhHocTu 3a cBe ocobe.

/3pasu "amckpuMmMHaumja” 1 "AMCKPMMUHATOPCKO NOCTynawe" 03Ha4aBajy CBaKO NMpaBIberwe pasnuke unm
HejedHako MocTynawe, OAHOCHO MpOMnylTakbe (MCKIbyuuBakbe, OrpaHWyaBare WNW [JaBawe NPBEHCTBA) Y
O[HOCY Ha NULAa WNK rpyne, kKao W Ha YNaHoBE HMXOBMX NOPOAMLA, UMK tuMa Brucka nuua, Ha OTBOPEH WK
NPUKPUBEH HAYMH, a Koje Ce 3aCHMBA Ha MHBANMOHOCTY UMK Pa3fo3vMa Y BE3n Ca oM;

Ob6nuuu QUCKpUMUHALMje Cy HenocpeaHa W nocpesHa AUCKpUMUMHALMa, Kao W MOBPeaa Havena jefHakux npasa
1 obaBe3sa.HenocpeaHa AUCKpUMMHALMj NOCTOjW @Ko Ce NuLa Unu rpyna (y Aarbem TEKCTY: AUCKPUMUHUCAHM), Y
WUCTOj WA CIMYHOj CUTyaumji, BUO KOjUM akTOM UM pagOoM, CTaerbajy UM Cy CTaBMbEHW Y HENOBOMbHU
nomnoxaj unu 61 mornn 6UTK CTaBIbEHN Y HEMOBOILHM M NONOXaj 360r eroBe 0OHOCHO HUXOBE MHBANWAHOCTY.
MocpedHa AMCKpUMMHALMj@ MOCTOjU ako Ce AWUCKPUMWHMCAHW, 300r HEeroBe WHBaNMOHOCTW, CTaBrba Y
HernoBOSBbHUjM NOMOXa] AOHOLLEHEM aKTa WNK Npedy3uMareM pafte Koja je NpUBMAHO 3acHoBaHa Ha Hadeny
jedHaKoCTU U HeaMCKPUMUHALMIE, OCUM aKo je Taj akT UnW pagka onpaBgaHa 3akOHUTUM LMTbeM, a CPeAcTBa 3a
NoCTU3akbe TOr Lurba Cy NPUMEPEHa U HyXHa.

8 Mpupy4HuK 3a KopuLLREHE HEKOMNETATUBHIX Mrapa y pagy ca XeTeporeHum rpynama ,bes
ncnagara“, Mapko lNejosuh, Mpyna Xajge ga..., beorpaa, 2008.

www.velikimali.org
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Nepravda je i: A moje pravo je:

Kad me ne slugné

L Da se razvij
i ne vidi# zvijami

bezbriine rastem

Kad se ne frudi¢

da e rozumed Da slobadns kaZem

wioéule ili sheé yhe

Kad me odbecuje3

. a5 | ide:
zate sto sam drugadiji! Ja se igram, dem u bioskop

biblioteku, na igratidte,.,

Kad ne idem u Solu
sa vrinjacimal

Da sticerm obrazcvanje
i prijatelje

www.velikimali.org

VelikiMal

SCercyanHe MmamuHe

NrBT je ckpaheHnua koja ce ogHocy Ha Jlesbejke, ej, BucekcyanHe n TpaHcpoaHe ocobe.

XomoceKcyanHocT (cTaporpy. GUolog, WCTW  + naT. sexus, mnon) je oceharse cekcyanHe U ecTeTcke
npuBnayHocTh, Te noTpebe ykrbyyera y EMOTUBHY WM CekcyanHy Bedy ca ocobom wuctor mona. llopegn
BENMHCKE XETEPOCEKCYarHOCTH, TO j€ jeAaH 0f BMAOBA CEKCyasiHe OpujeHTauMje KOf YoBeKa, Te kao Takea Huje
npeaMeT MHAMBMAYanHor u3bopa. XOMOCEKCyanHOCT Moxe OWTW M Mylwka W KeHcka. TepMuH rejce
ynotpebrbaBa 3a MyLUKe XOMOCeKcyanHe ocobe, AoK ce TEpMUH 1e3bejka KOpHCTU 3a XEHCKke XOMOCEKCyarHe
ocobe.

CknoHoct I'IOjG,El,VIHLla Ka CekCyanHum ogHochma ca oba nona ce Ha3uBa GMCEKCYGHHOCT.

TpaHCpoAHOCT je OMWTK MojaM Koju Ce MpuMelyje Ha nojeduHue, MoHawawa W rpyne Koje YKrbyuyjy
TEHZEHUMje Koje ofcTynajy oa yobuyajeHe yrore pogoBa.

TpaHCPOAHOCT He MMNAMLMPa HUjeHY CreunduyHy CekcyanHy opujeHTauujy; TPaHCpOaHU Ibyan Mory Aa ce
BUOE  Kao XeTepocekcyary, XOMOCeKCyanuu, bucekcyanum, unm acekcyanuy; — noctoje M vgeje  pa
KOHBEHLMOHANHe KaTeropuje CeKcyanHor Onpederbersa HWUCY afeKkBaTHe WM NpUMerWBE Ha TpaHCpOoAHe
ocobe.

Mpouetbyje ce fa je y Ibyackum nonynaumjama 6poj xomocekcyanaua usmely 1 u 10%, npu yemy je HewwTo
Maro BuLLEe XOMOCEKCYarHNX MyLLUKapaLia Hero xeHa.

——————————|
_ 9 www.wikipedia.org u ,PeuHuk coumjantHor paga®“, MisaHa BugaHosuha
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Xomochobuja je MpaLoHanHu CTpax Unn MpxHa OpujeHTCaHa npeMa xoMocekcyanymma. Mojam xomodoba ce
OOHOCK Ha Jbyde Koju MMajy CHaxHa HeraTWBHa ocehawa npema ocobama XOMOCeKCyanHe opujeHTaluje u
Ha ocobe koje nogpxasajy (akTWBHO WMM HOBLEM U YTULjeM) aHTUXOMOCEKCYanHe akTMBHOCTM. [locToju
WHCTUTYLMjanHa xomodobuja (y eKoHOMMjU, NONUTULM, 0Dpa30BarLy, PEnUriji, COLMjanHoj 3aluTuTh), nM4Ha
xomochobuja (ocobe koje Mckadyjy Hacurbe M OTBOPEHO HEMpUjaTerbCTBO) W MHTEpHanu3oBaHa xomodobuja
(yHyTpaLuHsK CyKoBYW 13a3BaHU CTBAPHOM MM 3aMULLTEEHOM XOMOCEKCYanHOM OpUjeHTaLUjOM).

XeTepocekcu3sam je BepoBate Aa Cy 0cobe ca XOMOCEKCYanHOM OpujeHTaLnjoM AeBujaHTHe, abHOpManHe unu
WH(EpPUOpHE Y OOHOCY Ha XxeTepocekcyanuen o0OWYHO ce MaHudecTyje kao onwTa npegpacyaa,
CnuyHa pacuamy. Moxe BOAUTKM CHaXHO W3paxeHoj XoMooOuju N akTUMa Hacurba, nocebHo kafja je
AE0 KyNTYpHe Unu ApyLiTBeHe xomodobuje.

ETHMuUKe MabuHe

""HauuoHanHa unu eTHMYKa MakMHA je M3pa3 Koju ce KOpUCTM Kako Bu onmncao OpyLITBEHE rpyne TEMerbeHe
Ha npuUnagHoCTM oapefeHoj HaumMu WK ETHUYKO]  3ajedHMLUM Koje  TBOpE MakbMHY YHYTap  CTAHOBHULLTBA
ofpefheHe reorpadcke pervje Wnnm NONUTUYKOT EHTUTETA, Hajuellhe CyBepeHe apxase.

Y MHOMMM CyBPEMEHUM [p)xaBama, MoroTOBO OHUMA Koje Ce AehMHULLY Kao HaLMoHaNHe ApkaBe, HalMoHaHe
MakbiHE Cy CryxOeHo npuaHaTe oA BnacTu Apkase Te YxuBajy oapefjeHa MarbMHCKa NpaBa, Koja ce Hajuelhe
T4y ogpefeHe 3acTynrbeHoCTM Yy Tenuma BnacT (pesepBucaHa MecTa Yy  HaLWMOHANHOM naprameHTy)
Unu aytoHommje y oapeheHuM obnacTiuma ApyLUTBEHOT XUBOTA.

ETHuuka rpyna (og rpukor, eTxHoc, "Hapog") je Kyntypa unn noakynTypa Yvju NpunagHuLmM Ce jacHo pasmnukyjy
o[} OCTanux Sbyau npema ogpefeHnM kapaktepucTukama 6asnpaHuM Ha pacHuM, HaLMOHamHUM, je3nYKUM Unn
BEPCKUM M3BOPWUMA. 3a NpuUnagHuKke eTHUYKe rpyne ce cmaTtpa fa Cy KynTypHO v BUOMOLLKK CRMYHU Maga To Yy
NPUHLMNY HWje cacBUM HeonxogHo.ETHMYKe rpyne fene 3ajeAHUYKO MOPEeKNo Y KOHTUHYMTETY BpeMeHa Tj aene
uctopujy un 6ymyhHocT jegHor Hapoga. OBO Ce MOCTWKE KpO3 TeHepauujcKo MpeaaBakbe U MPEHOWEHe
3ajeJHNYKOT je3nKa, UHCTUTYLMja, BPEAHOCTM W Tpaguumia Te ocehaja npunagHocTu. OBe ocobuHe cy BaxHe 3a
HanoMEeHyTU Kako 61 ce eTHWYKa rpyna Morna pa3nukosaTu (no aedmHULMjM) of 0BMyHe rpyne nojeamHaua Koju
Jene 3ajedHUYKE KapakTepWUCTUKe Kao LUTO je MOpekno. M3 MomuTMUKOr acnekta €THWYKE rpyne ce mory
pasnuKkoBaTh Of HaLuja No TOME LUTO ETHNYKE rpyne HeMajy CyBEpPEHUTET.

Uctopuja u nopekna Poma'!

12y Hayuw ce gyro BogMo Cnop O mopekny u uctopujaty Poma. TokoM nocnedwa 2 Beka jaBrbajy ce pasHe
TEopuje, jep cy Tv nopaum Gunu nog senom TajHu. CmaTtpa ce aa cy Pomcka nnemeHa xuBena y CEBEPHO] U
ceBepo3anagHoj MHauju, v aa cy Ty xueena 3 HajMohHuja NreMeHa, CBako je MMarno CBojey TEPUTOPUjY U CBOje
KparbeBcTBO. JEHO 0 NOMEHYTUX KparbeBcTaBa Hanasuio ce Ha Teputopuju aaHaluker rpaga fdenxu. Moctoje
[okasu fja cy ocHuBauy rpaga Pomcko nneme Tamapac, Ynjy faHalutby NOTOMLM XKWBE Ha HaLUM NpoCTopuUMa.
3axBasbyjyhu NIUHTBUCTUMA W HUXOBUM UCTPaXmMBakMMa Ha Mosby MOBE3WBaHa POMCKOT W MHAMJCKOT jesuka,
pobunu cmo noTBpAay Aa cy Pomu uHamjckor nopekna.

1 www.wikipedia.org
" Mpumepu aoBpe npakce n3 npojexTa ,JedHake LWaHce y cpearOLIKONCKOM 06pasoBary” (2008-2010.), koju je

chuHaHcHjcku 1 cTpyyHo noapxanu Mectanoum aeumnja doHgaumja 13 Lsajuapcke n ®oH 3a oTBOpEHO ApylwTBo Cpbuje.
o Sy

, ,zA o
WWW.Cip.org.rs
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MehyTum, joL yBeK ce He MOXe Noy3aaHo yTBPAWTM Y KoM Aeny MHauje cy xuBenm v 36or yera cy je HanycTunm.
TauHo Bpeme npeux ceoba u3 MHauje je TeLKo ogpeanTy, U jefaH Of HajBepoBaTHWjUX y3poka je 6una Hajesna
XyHa. lNocToje gokasn aa cy ce Pomu opraHWM30BaHO CynpoTCTaBMiM OCBajauuma W BuUnu nopaxeHu y TUM
cykobuma. MporoHm Koju cy ycneaunu jefaH cy of y3poka poOMCKOr eraogyca.

Hasue Luranu notuye og rpyke peun ATXUTTAHWEH wro y npesody 3Haum He gupatu-He nunaty, WTo je
BEeOMa YBpeL biB Ha3uB 3a ceakor Poma.

Pomu nocepnyjy CBOjy 3acTaBy, XWMHy, je3uK..kao M cBa octana obenexja koja cumbonuayjy jeaaH Hapog.
3acraBa ce cacToju 13 [Ba Aena (3eneHor v nnaeor), a y cpeauHu je Tovak.3eneHa 6oja cumbonusyje npupogy
1 noHoBHo paharse, Jok nnasa 6oja cumbBonuayje XWBOT, jep N0 POMCKOM BEPOBAKY XUBOT je 3aTBOPEH Kpyr (KO
Ce poaM YMUpe 1 Backpcasa Y Hekoj Apyroj ocobu). POMCKM je3nk Byye KopeHe cTapor CBETOT je3nka XuHayca no
nmeHy CAHCKPUT, je3uk Koju Cy KOPUCTWMM MHAMCKM CBELUTEHWLM Y CBOjUM MONUTBaMa.

Ceetckn JaH Poma ce crnasu 8. anpuna. Kako je gowno o tora Aa ce 0Baj AaH Nporrack HauyoHarHuMm
npasHukoM ceux Poma y ceTy? Tako, WTo ¢y ce npeactaBHULM Poma u3s 14 3emarba, okynrbeHu y JloHaoHy, Ha
I. Ceetckom koHrpecy Poma, koju je Tpajao og 04. no 08. anpuna 1971. roguHe, BOroBopunu Aa ce oA Taja, OBaj
JaH Yy uATaBOM CBETY, NpocraBfba Kao HaLMOHanHu npasHuk. PoMcke opraHusauwje u3 Lenor cBeTa cy
CXBaTUre Aa camo Ha OpraHM30BaH! HauMH Kpo3 MefyHapoaHe UHCTUTYLME MOTY OCTBApUTH CBOjE HaLMOHanHe,
a 1 LWnpe uHTEepece.

lpBa 1 Haj3HavajHKja oanyka je buna yceajate UMeHa Hapoga - Pomu, WTo y npeBoay 3Haun rbyaw, Takohe je
YCBOjEeHO /ia Ce cTapa pomcka necma ,, henewm, enem* ycBoju 3a XMMHy poMcKor Hapoza.

YnosHaBatme gpyroctv — PoMcka Kyntypa v Tpaguumja

[a 6u ce ocTBapuMno Ha4yeno NpaBeaHOCTM Y 0Opas3oBatby 06pa3oBHE NONMTMKE MOpajy 4a Hafy oaroBope Ha
cnenehe nsasose:

JuckpummnHaumja ce gelwasa y y4noHuLm

% YYeHuLM Hemajy ajekBaTHY nogpLUKy y obpa3oBarsy

% PoguTerbi HUCY KpuBLM 3a Heycrex y 0bpa3oBatby CBOje feLie
% LLIkona Hema 3Hara 1 BELTWHE 33 MHKIY3MBHO 0Bpa3oBar-e

*

lMeparowka HTepBeHLWMja Kpo3 4 KOMMOHEHTE:

% CEH3UTMBUCAHE 3a npo6neme Y4E€HUKa N3 MakbMHCKUX U MaprHann3oBaHnX 3ajenHmua,
noapLuKa ,ﬂeLlVI/ Mnaguma y WKoNoBakwy,

i
% paj ca NOPOANLIOM — NOAN3aHe MOTUBALMjE M CBECTU O BAXKHOCTY LLIKONOBAkbA,
% MPOMEHA KIUME W NpaKce Y LKONMW — Ka UHKIY3Wju U MHTEPKYNTYPanHOCTH,

2900090 0000 7 790 997
272 22222227 ?
2222272772272 2°2727272?72°
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PRRADD DRRDRND B D
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3 Mpupyynuk ,LLkona jegHakux LWaHeu — MUHUMYM NeAaroLLke UHTEPBEHLME 3a YCNeLLHY UHKY31jy yYeHuka y
cpearoLLKoncko obpasoBare”,Onra Makuhesuh n [parana Kopyra, LieHTap 3a uHtepaktusHy negarorujy, beorpag, 2010.
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Mpunor 24. ... JOL HEKM KOPUCHM pecypcu
Hrpe yno3xaBarba, NoAU3aLa eHEpruje y rpyny u neaonoMuy

Ibyncku 6uHro 20 MuHyTa

O6jacHuTe aa je uurb ceake ocobe fa roBopy ca LUTo je Moryhe BuLLe byau, kako 61 OTKpUIK HeLTOo
pa3nnunTo jeaHu ko Apyrux. MoTpebHo je Aa HanuLLy pasnuuuTa UMEHa, OfHOCHO Y3MY PasnninUTyh NOTMUC Y3
CBaKO NUTakbE.
lMpeqnor nuTawa
- YMHOXWTH 33 CBE YYECHMKE -

MwutajTe unaHose rpyne: [la N CTE BU HEKO KO....7
(nokywwajTe aa npoHaheTe oBe ocobe 1 Aa Nopes CBaKOr onmca UMate pasnuiunTyi NoTnuc)
> je CKOpO OKpeYmo ypeamo CTaH
> je 3arbybrbeH
> BONW KyBar-e
> nma kyhHor reybumua
> CBMPa HEKN My3UYKA MHCTPYMEHT
> je NyToBao y MHOCTPAHCTBO
> PEAOBHO NpaTy BECTH
> rOBOPM CTPaHM je3nk
> nma xobu
> npatu TB cepuje

CaBetn

Ako xenuTe fa ykpaTko NpoAMCKYTYjeTe 0 TOME LUTa CY Sbyau OTKPUIM NOYHWTE Tako WTo heTe nuTatv ga iu
UM ce urpa fonana. 3aTm pa3roBapajTe O LIapOnMKOCTU BELLTUHA U MHTEPECOBakba Y rpynn 1 0 TOME Koje
KynTypHe yTuLaje MOory OTKPUTK MO HAYMHY Ha KOjU Cy FbyauW OAroBapanu: Hip. Aa nn jegHak 6poj MyLukapava 1
XeHa kyBajy u wujy ogehy? Anu, HemojTe ga To Gyae NpeTeLLKko - U3BeamnTe akTUBHOCT Koja he omoryhuty
Ibyanma fja youe CrIMYHOCTM W pasnuke (HMp. "M ja ncro”)
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Mo3ppasu 15 muHyTa

WckonupajTe unu npenuiwinTe No3apase, UCELWTE CBaKM MOCEOHO U cTaBuTe Tpake y Wwelmp. Tpebahe Bam no
jenaH "nosgpas” 3a cBaky 0coby.

3amonuTe y4YecHuKe 4a y3Mmy no jeHy Tpaky nanupa, 3aTum Aa ce noMeLlajy y cpeanHu npoctopuje v ba ce
mehycobHo nosapasrbajy Tako WwTo he pehu CBoje MMe 1 NO3APaBUTL Ce OHAKO Kako je OnMCcaHo Ha nanumpy.
YKONWKO BaC Y4ECHWLM NWTajy OAakne Cy no3gpasu, NO30BMTE WX Heka norahajy.

% [losgpasu apyry ocoby 3arpmu je u norbybm Tpu nyTa y obpase (Cpbuja, Xonanauja, benruja)

% [losgpasu gpyry ocoby 3arpnu je w norbybu gsa nyta y obpase (Heku penosu BojsoguHe,
Moptyran, LWnanwja)

% [losapasu Apyry ocoby 3arpnu je u norbybu YeTupn nyTa y obpase (Mapwxani)

% [lo3gpaBu apyry 0coby cacTaBMBLLM PyKe Kao 3a NOKIOH (JanaH)

% [losgpasu apyry ocoby Tprbarem HoceBa (MHyuTu, Eckumn)

% [lo3gpasu apyry 0coby Bpro jakum, YBPCTUM CTUCKOM pyke (Hemauka, agunnomate, nonuTuyapm)

% [lok ce mosgpaBrbaTe OpXUTE pacTojate Of OKO Nofia MeTpa W pyKyjTe Ce anu Bpro naraHnm
cTuckoM pyke (EHrnecka)

% 10nao Benuku sarprbaj (Pycwja, Manectuna)

CaBeTu
Ogo 61 Tpebarno aa Byae naraHa cpaayHa urpa 3a rpyny byam Koju ce He nosHajy. HapouuTo Harnawaeamo aa
Hamepa Huje Aa ce noacTakHy ctepeoTunu. Kpatka auckycuja o peakuumjama. Mornu 6ucte ga nurate:

% MoxeTe nv fa noroauTe ofakne cy pasnuuuTi nogpasu?

% []o Koje Mepe cy oHu cTepeoTnHM? Hp. ga nv ¢Bu Hemum umajy YBpcT CTUCak pyke?

% Koju nosgpasm cy Bam 6unu npujaTHW/HeNpujaTH 1 3aLwiTo?

% [la nn cTe Hekaga Gunu y HenpujaTHOj CuTyaumju y Apyroj 3emrbi kaga Bac je HeKo Tomnno

no3apaBno ca YeTUPK NOSbYNLA a BU CE U3 HE3HaHa CNeTrbanil U NOBYKNW HakoH ABa/Tpn?

Hpara ga nu me Bonuw? 5-10 munyTa

Y4eCHWK-Lia NocTaBrba NuTake 0cobm 4o cebe: "[para-u, aa nv me Bonuw?", a oH-a ogrosapa "[a, oparu-a,
BOMUM Te, anu HUKaKo He MOry [ja TU Ce HaCMeLLMM", MpK YeMy He CMe Aa Ce HacMeje, jep oHAa ucnaga. YKonuko
Ce He HacMeje, OH-a NoCTaBIba NUTakbE Aarbe, a YKONMKO UCMaaHe Aarbe NocTaBrba nuTakke ocoba koja je
tera/tby nuTana.
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TocTep, KeHryp, CnoH 5-10 muHyTa

Ha noyeTtky urpe ce nokaxe kako uarnegajy Heke of umrypa/ctatya koje he ce KOpUCTUTU Y H0j (HNP. TOCTEP,
MUKpoTanacHa nehHuua, KeHryp, CnoH, kaHTa 3a cmehe, Belw MalwvHa). Heka Boguters caMm 0CcMUCTn GIUrypy Kojy
YnHE TpK 0cobe UNK Heka 3aMONK YYECHUKe Aa 3ajedHo kpeupajy, Tj. ocMucne uarnes durype OgHOCHO MomnoXaj
Tena Tpu ocobe.

JefiaH y4eCHK CTOjW Y LIEHTPY, OCTanu y KpYry OKO Hera. YYeCHWK 13 LieHTpa nokaxe Ha jeaHy ocoby 13 kpyra u
no30Be jedHY OA MPETX0AHO nojawkeHux durypa. Ocoba Ha kojy je mokasaHo Mopa Aa w3sege Ty urypy
3ajefHo ca aBe ocobe koje cToje nopep He. MpoMeHa ocobe y LiEHTPY HAcTyna Kada jeaaH of yYecHuka pearyje
norpeLLHo unu npecnopo. Jbyam koju dhopmupajy Kpyr Bo4e padyHa Aa He norpelue npuankoM uspage rpynHux
curypa, kako He 61 OHW BunK y LEHTPY 1 Npo3uBarny.

CaBeTyjTe yyecHuke Aa WTo Gpke MpO3uBajy YYECHWKe W W3roBapajy pasnuuute durype, WTo he AOMPUHETU
AMHAMUYHOCTY 1 HEPTUYHOCTY Urpe.

3emrsoTpec 5-10 muHyTa

YyecHuUM Cy nogerbeHu Y rpyne of no Tpoje, jeaad/jedHa je "Buwak" . Y CBakoj rpymu ABa yYeCHWKa-Le YnHe
kyRy (OKpeHyTu jegaH ka apyrom v apxehu ce 3a pyke, dpopmupajyhn ucnpes cebe 3ateopeH npoctop), a Tpehn
YYECHUK je CTaHOBHUK (Harasu ce y 3aTBOpPEHOM npocTopy, "y kyhu"). YuecHuk koju je "Bullak” faje jeaHy og Tpu
Hapenbe: "Kyhe merbajy cTaHape" (3Haun ga CTaHapu OCTajy Ha CBOM MecCTy, a kyhe Tpaxe HOBOr CTaHapa),
"CtaHapu mewajy kyhe" (kyhe ocTajy Ha MCTOM MeCTy, a CTaHapu Tpaxe Hose kyhe) n "3emrboTpec" (cse
"thopmaumje” ce pactype u hopmmpajy ce HoBe).

Mpw cBakoj og Hapeaodu "BuLwak" y4ecTByje y Urpu, na Mmoxe aohu Jo NpomeHe "BMLLKA" KojW Laje HOBY Hapeaoy.

Ocehaj uspaxeH 6pojem 5-10 MmHyTa

pyna ce nogenv nNo napoBumMa.
YyecHuuy umajy 3apatak fa napTHepPY Uckaxy ocehara koja UM je 3agao TpeHep (Hnp. ,Caga cte TyxHu,,,Caga
CTe IbyTW", BECENM, U3HEPBMPAHY, yNnakaHW, UTA), anu 4a NpUMTOM MOTy U3roBapaTu camo Opojese.

Pecypcu urapa Ha UHTepHeTYy:

% WHknysuBHe urpe ,be3 ncnapamwa“: http://www.hajdeda.org.rs/08_download/bez-ispadanja-no-

exclusion.pdf
Wrpe 3a pasmppaBate: http://www.hajdeda.org.rs/08_download/tkit/4 poglavije 4 1 _deo.pdf

Neponomum v urpe ynosHaeaka http://www.v-scout.org.rs/?g=node/281
Wrpe 3a nogusare eHepruje 1 nosepersa y rpynu: hitp://www.prevent.org.rs/opis.htm
['pynHe urpe y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY W Hanorby: http://www.scoutpark.net/igre/igre.asp?tip=3
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