'UXOCOLIMJATHA TTOJPIIKA Y
TOBA KOPOHE
MEPE CAMOITOMORH

vvvvv
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Caapkaj:

lI1ITa ce oBO gemniaBa?

Ha mra Hac je oBo nmogcetusio?

Kako pearyjemo (ocehamo, mucivmo) u ga u je To
HOPMAJIHO ¢

YIUTHHUK 3a CaMONPOLIeHY.

Kaxko cedu na momoraemo?

Kako ga moMorHemMo CBOM JeTery?
Kako ma dyzmemo Ty 3a cBoje poauTesbe?

Koja je Hamia yziora caza y ApyLITBy?

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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LLITA CE OBO AELTAE

® C(CuTryauuja y K0joj ce HaJla3uMoO Ce MOXe CMaTpaTHh
KPMU3HOM CUTYALIMJOM.

® KpusHe curyanmje cy oHe Koje mpeBa3unja3e Hallle
TPEHYTHEe KallallJuTeTe [a Ce Ca ’bUMa CyOYUMO.

® TIlojaBa KOpOHa BUpPYCA je HelITO CACBUM HOBO U
Apyradyuje 3a 1eo CBeT.

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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LLITA CE OBO LELLIABA?

® OBo je maHZEeMHja — MIUPEHE 3apa3He doecTu Ha
CBETCKOM HHMBOY (IIIMpH ce dP30 M J/byIU UMajy YTHCAK
7ia 071 OBOTa He MOTY Jia MOderHy, HUTH /Ia MOTY MIIITa
la KOHTPOJIUIILY).

® Ha cHasu cy Mepe Koje 3Ha4ajJHO MeHajy Halll HEBHU
HauMH QYHKIIMOHHCAha.

® To MOXXe 3HAYUTHU OABOJEHOCT Of TOPOAULIE U
MpyjaTesba, N30CTajarbe C IOC/Ia U OOPaBaK y

3aTBOPEHOM ITPOCTODY.

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT




TA HAC o4 C F

Oxo Hac ce cBe 4delithe ITpaBU Mapa’siesia TPeHyTHE
CUTYallMje Ca OHUM KPO3 LITa CMO NPOLLIN KaJ, Ce
110jaBWJIa HIIP.BAPHOJIA Bepa. '

Hexora mo)xe mmogceTuT Ha doMOap/IOBabE,
xutiepyuHGIANUjY U paTOBe, ITUYHMjU TPUII, MOTI/IABE...

laksie, Ha CBe OHe OKOJIHOCTU Y KOJUMa HUCMO UMAJIA
KOHTPOJTY HaJ, CUTYAL[JOM.

[ToTIyHO je HOpPMAa/JIHO U Yy CKJIaAy Ca JbYACKOM
NPUPOAOM Jla MPAaBUMO OBe acouujanuje.

OBako opraHHW3yjeMoO CBOja HCKYCTBA M doJbe
Pa3yMeMO HEMO3HATO U A0 CaJ, HeNPe)XXUB/bEHO.

@ MuHMCTapCTBO YHYTpaUIBUX I10CI0BA
\ CexTop 3a /byfCKe pecypce

o Ozeberbe 3a IICUXOJIONIKY AeTaTHOCT



O MUACTIVIVION
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PEAFYJEMO NnAOAJINJE TO HOPMAHHO7

® Caga moxxemo ocehaTu 1ojayaHy y3HeMHPEHOCT, - eg
CTpax, HEPBO3y, /bYTHY, TYTy, 0e3BO/bHOCT, UMaTH
IOXXUBJbAj 1a CMO decrmoMOhHHU.

® Mory HaMm ce 110JaBUTH I10ja4aHO 3HOjeHe IJIAHOBQ,
yOp3aHH paj, Cplia M AVCamba, APXTAaBHIIA, IPOOIeM ca
CHOM Y UCXPAHOM.

® Moke HaM OMTH TEIIKO JIa PA3MHUIII/BAMO O OMJIO
yeMy APYTrOM OCHM O dO/IeCTU, CMPTH , TJIa iU,
HEeMAIITHHH.

® Taxobhe, Mory ce jaBUTH CBaJi/bUBOCT, IMOTpeda Ja
0ja4yaHO MJIM CMalbeHO Pa3roBapaMo C JbYAHMa.

Y oBOM TpPEHYTKY, C 003UPOM HA OKOJTHOCTH, CBe
OBO je HOPMAJIHO. 72

@ MuHMCTapCTBO YHYTpaUIBUX I10CI0BA
) CexTop 3a /byfCKe pecypce

Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT

gy e
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AKO OCERAMO, MHUCHNMC

PEAI'YJEMO U OA JIW JE TO HOPMAJIHO?

® [la, umak, ako cBe rope HaBezieHO Tpehe mepy Hatle
KOHTpOIJIE, 000" % @

@ nperu a yrpo3u HacC U Apyre, 2.0 .2

I0jaBe ce ujeje Koje He TIOMaXKy a MoApPa3yMeBajy
MOCTOjame 3aBepe Ha CBeTCKOM HUBOY WJIU BULIET MJIaHA
7la HaC HEKO yrposH U CI1.,

® 1yxe Tpaje v 030MJHPHO HAC peMeTH Y PYHKIIMOHUCAKY, TO
je 3HaK Ja Cce ynajinja LpBeHa JIaMIIULIaA.

Taga je Hy)KHO Z1a ce 0OpaTUMO CcTpy4YmanuMa 3a momoh
(mcuxomo3uma, IICUXHUjaTpuMa).

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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CAMOTTPOLIEHY:

/1a d1 y OBOM TPEHYTKY NPOILEHWIH CBOj CTETIeH Y3HEMUPEHOCTH, MOXKE
HaMm nomohwu cregehn ynuTHuk: =

E——

[TporieHnTH Ha CKau o7 1 10 3 (TaKo 7ia je 1 HUKA/, a 3 YBEK) 4;:7
o — — — _m
[Ipumehyjem tipomeHe y y3HemMupeHOCWU Y OGHOCY HA Uepuog upe
uangemuje:

1. TeIIKO ce KOHIIEeHTPHIIEeM, MUCJIH MU JTYTajy, 3a00paB/baM

. Ppa3sMHUl/baM O doieCcTH / cMpTH / Tnagu /PUHAHCHjCKUM
npodjieMuMa...

3. OpMHY Me CTBapH Koje du MorJie 1a ce poroze (ira ako...)

4. mpumehyjem mpomMeHe y puTMYy CllaBamka / HAUUHY UCXPaHe

5. ocehawm dosose y Teny (r1aBa, cTOMak, rpyJHU KOIiI)

6. 3HOJe MM Ce IJIAHOBU

CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Onesberne 3a IMICUXOJIONT €/IaTHOCT

P Lo

3 MuHHCTapPCTBO YHYTPALIKBUX ITOCI0BA
@) perso

-.J:,l- '
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YIUTHUK 3A

_/’_\7 f\_/

CAMOTIPOLIEHY:

/l1a du y OBOM TPEHYTKY HMPOI€HIU/IH CBOj CTENeH Y3HEMUPEHOCTHA MOJKE
HaMm nomohwm ciregehn ynurHuk:
[TpoiieHMTH Ha CKau Of 1 10 3 (TaKo 7ia je 1 HUKA/, a 3 YBEK)

[Ipumehyjem tipomere y y3HemMupeHOCWU y OGHOCY Ha Uepuog
upe uaHgemuje: -

oceham ce decrtomohHO X
PaCIIO/IOXKEeHhe MU je IIPOMEH/bUBO ~

M0javyaHo ce JbYTHUM / pagyjeM / Tyryjem / oceham KpuBuIily

MMaM TToTpedy 3a AJIKOXOJIOM / ITUrapaMa / IeKOBHMMa 3a
CMHUpeme U CIIL.

dosbe dux ce ocehao ma MOTY /Ia TUTAaHUPaAM U
KOHTpouIeM aorahaje

Tpedasio OU Jla ce 00/be CHAIA3UM Y OBAaKBUM CHUTYyalidjaMa

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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® 12-18

[MaHJeMH1)a HYje 3HA4ajHO YTULAJIa Ha Balll
yoOWYajeHr HUBO Y3HEMUPEHOCTH;

® 19-30
yMepeHO CTe Y3HEMUPEHH Y OJHOCY Ha TPEHYTHe
norabaje;
® 31-36

BUCOKO CTe Y3HeMUPEeHH, TPUMeHUTe MeTo/ie
camoriomohu M3 HacTaBKa TeKCTa, OOpaTUTe ce
CTPYYHHUM PaJHHUIIUMA.

MMUHHCTApCTBO YHYTPALIBUX ITOCTIOBA
CexTop 3a Jby[CKe pecypce
Opnememne 3a ICUXOJIOUIKY Ae/IaTHOCT




~KAKO CEBW IA TIOMOT HI

. B

® [Ipuap)kaBamMo ce IMPOIMKMCAHUX Mepa 3a 3aIUTUTY
3[IpaB/ba K TUME CMabyjeMO PU3HK I10 cede U fpyTe.

® (CBecHH cMO Ja He Mopa [la dyZie UCTHHA CBe LITO
4yjeMO O BUPYCY, BRXKHO je Ja KOPUCTUMO CaMO
nHpOpMaIyje U3 3BAaHUYHUX U3BOPA.

® Habumo pasymHy Mepy y ciayiiamy / riemamy
nH$opMalirja o BUpycy (HEMOjMO ce 3aTpIiaBaTH
y3HeMupaBajyhum cagpykajuma).

® 'Tpyaumo ce ga Masio BUllle BOGUMO PavyyHa O
MMPABUJIHO] UCXPAHH, 1 JOBOJHBHO CIIABAMO.

; @ MUHHCTapCTBO YHYTPALIHUX MOCTOBA
A CexTop 3a JbyACKe pecypce
e Onesberbe 3a MCUXOJIONIKY TeaTHOCT
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-KAKO CEBW/ OA TTOMOTHEMO

® 3amymaye: Ja CMalbKUMO KOH3YMallMjy IMrapera U Kada
WJIM MTOTITYHO MPeCTaHeMO jep 3HaMO Ja M0javyaBajy
HeraTuBaH YTUIIQ] CTpeca.

® He xoH3ymMHUpamo a/IKOX0J, APOTY. J/IeKoBe 3a cMUupeme
KOPHUCTHUMO CaMO MO MPenopyLy HaJJIEXXHOT TOKTOPA.

® bwuo ga cMo pafiHO aHTAaYKOBAaHU WJTH J]d OCTAj€MO KO
Kyhe, BO)XHO je m1a BOAUMO padyHa 0 GU3HYKO)]
AKTUBHOCTH.

® OgpxaBajMO KOHTAKTe KOjU HaM IPHjaJy Ca AParum
JbyAIMa IyTeM TenedoHa U APYIITBEHHUX MpeXKa.

® TloTrpymumo ce ma ce, Kaf je Moryhe, peaKCHpaMo
IOCTYITHUM CaZipyKajiMa KOju HaM MpHjajy (My3HUKOM,
Te/IeBU3UJCKHUM CaZIp)XKajeM, YUTawheM, MUCalbeM, [PTAkbeM

I/I C]II/II-IHO) 0 /"?\ MI/IHI/ICTapCTBO YHYTPpallkbUX ITOCJIOBA

.
\ CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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KAKO CEBW A TTOMOI HEMQO?

4 \

® C(Cerumo ce 1ITa HaM je Y MPOLLJIOCTU MOMarajio U 1ITa HaM je
OUJIO TIOAPIIKA /Ia TPedPOIUMO paHUje U3a30BHE, TelIKe
TPEHYTKe.

® AKo CMO MHOTO Y3HEMUPEHHU:

- 0dpaTHUMO MAXKEY Ha CBOje Hcabe, TYOOKO yIaXHEMO U
AYTO U3AUIIEMO KPo3 3yde, TOHaB/baMO TMTOCTYIIAK JIOK Cce He
CMUPHUMO,

- TpolIeTaMo ¥ OPOjUMO KOpaKe,

- 0dpaTHMMO MaXKEy HA OHO IITO Ce ZielllaBa OKO HAc, HIIP. Ha
TeMnepaTypy Ba3ayxa, 3BYKOBEe, MUPUCE U CIUYHO.

® 3nawmo ga octoju Ofesbeme 3a MCUXOIOUIKY IeTATHOCT Y
MYTI-y koje je cipeMHO fa OyZie Ty 32 HAC ¥ TI030BEMO J00PO
no3Hatu COC dpoj (mocTymaH 24 Yaca), Kao U Hallle IICUXO0JIoTe
Y COLMjajTHe PaJJHUKE Y OPraHU3aIMOHUM jeTMHUIIAMA.

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/pyZiCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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KAKO A NMOMOI'HEMO CBOM

OETETY?

® VY curyanujama Kao WTO je 0Ba, MOTPESHO je MPBO Aa cede CMUPUMO U
CXBaTUMO 1lITa Ce JelllaBa. ,Z[eua CYy CKJIOHA JIa pearyjy Ha atMocdepy y

Kkyhuw.

® Tpedano dou Ja orpaHUIMMO BpeMe nocseheno nudopmanujama o
KOpOHa BUPYCY jep Aena (nmocedHo mnahu yspaTu) Mory morpemHo aa
pasyMejy OHO LITO 4yjy WM Jia C€ JOATHO y3HEMHPE MOBOJIOM CTBapH
KOje He pa3yMejy.

® Ha jegHocTaBaH v BbMMa NpU/IaroheH HAYMH MOXXEMO JIa 0OjaCHUMO
IIITa je TO KOPOHA BHUPYC, 3alITO Ce He Ue y KOy, BpTHh, Ha
TPEHUHTE, KO/ daKe U JIEKe, 3alITO jé OTPAHUYEHO BPEME KOje MOrTy
MIPOBECTH Y UTPU Ca ApyrapuMa. BaxHo je fa ca bMMa pasroBapamMmo U
laMO UM TIPUJTHKY Jla KXy Kako ce ocehajy (momyctumo um sia ca
HaMa Io/ie/ie CBOja pa3MHUII/batba, CTPAXOBe, HEJJOYMUIIE).

® OdjacHMMO MM [1a je BOXHO [Ia Ce PUAP)KABajy MPOIMMMCAHUX Mepa 3a
3aLUTUTY 3[paBJba.

; @ MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
p ) CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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KAKO A NMOMOI'HEMO CBOM

HEIE]Y?

® [loTpyammo ce aa dymeMo AOCAeIHU U JJa MM CaMH JaMO IIpUMep
CBOjOj el KaKo ce Tpeda MOHAIIATHA ¥ PearoBaTH.

® Jlema MOpajy UMaTH SHEBHU pacliopes, U CTPYKTypy. HaBuke ucxpane
Y ClTaBarba TaKohe Mopajy dOUTH 1ITO OIMKe PaHUjOj PyTUHH.
KopucHo je ma nena dyay Gu3UYKA aKTUBHA U Ja OZPXKaBajy KOHTAKT
ca gpyrapuma (ckajm, Budep U MpeKo APYLUITBEHUX MPeXa — MO,
HaI30POM).

® TloapxaBamo zelly fia ce daBe aKTUBHOCTHMA KOje UM MPHjajy (YuTajy,
MUIITY, CJTUKA]jY, CIylIajy My3HKY; MOHYAUMO UM 3adaBHE U elyKaTUBHE
caZip)Kaje ca UHTepHeTa — NpuiarofjeHe y3pacTy; OrPaHUYNUMO UM
BpeMe IIPpOBeIeHO Y ynoTpedu TenepoHa U Apyrux ypehaja 3a urpame

HUTPUIIA).

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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»] AKO JABYLEMO TY 3A HALWUE

! POOWUTEJBE?

® [IIpBo ma ce modpHUHEMO 3a 33/I0BO/HEH€ OCHOBHUX
norpeda HaIIUX poauTesba (Ja UM TOCTaBUMO
nmpexpamdeHe HaMMPHHUIIE, JIEKOBE U OCTaJjIe
MOTPEIIITHHE, YIUIATUMO PadyHe...) ¥ IIPHA TOME Ce
IIPUAP)KaBaMO XUI'HjeHCKUX Mperopyka (des
IHUPEKTHOT KOHTAKTa, OCTABUMO HAMUPHMIIE Y
KecaMa MCIIpe]] BpaTa...).

©® (CBakogHEBHO KOMYHHIIPAMO (ImyTeM TeaedpoHa TN
BH/IEO0 IMO3MBa) KaKo Cy, KAaKO ITPOBO/ie BpeMe,
rOBOPHMO UM O CEOU, CBOjUM aKTYyeTHUM

nelllaBakbUMa.

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT

€3)
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r~ KAKO JABYAEMO TY 3A HALLIE

i POLNTESbBE?

® [IlIpoBepaBamo Jia 11 UM HEIITO TPpeda, JOMyCTUMO UM
7la Ca HaMa MoJeJie CBOja Pa3MHUIL/baka, CTPAaxXoBe,
HeZoyMHUIle (IIOTOTOBY y C/Iy4ajy Kajia )KUBe CaMH).

® Harnamasamo Zia je BOXXHO Ja ce NPUAPXKaBajy
IPOIIMCAHUX Mepa 3a 3aLUTUTY 34paBiba, YAMeE
CMabyjy PU3HUK 1O cede U JIpyTe.

® C(CaBeTyjeMO UX /ia ce TTPABHUJIHO XpaHe, PeJOBHO
y3UMAJy Tepanujy U BUTAMHHE, 1a JOBO/bHO CIIaBa}y,
npoHal)y HauuH 7@ GU3UIKU Oyly aKTUBHHU U Y
3aTBOPEHOM MPOCTOPY (MprMeHOM PHUBUUYKUX BEXKOH,
HCTe3ame...).

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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AKO JABYLEMO TY 3A HALWUE

X PONUNTEBE?

® [lpenmopyynmMo UM Jla cMake KOH3yMHpabe Kade,
[UTapeTa, Aa He MpUOeraBajy aJikoxoay U TadjaeTama
3a CMHPEHe, Jep OHUY M0Ja4aBajy HeraTuBaH YTULIQ)
cTpeca.

® [lpenmaxeMo UM JIla OCMUC/Ie Ha KOju he HauMH
VCITYHUTH BpeMe TOKOM JaHa (IpylITBeHe urpe,
Kibrre, GUIM, CcepHje, TeJIeBU3HjCKH IIPOrpam).

® (asertyjemo ux Aa uHGOpPMATHBHE eMHCH]e TIpaTe,
jep MOpajy oCcTaTH 0OABEIITEHH, A/TU Y PAa3YMHO]
MepH (1-2 JTHEBHHKA y TOKY ZlaHa), Ia ce He Ou
MpeBUIlie Y3SHEMUPUIIH.

; @ MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
p CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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KOJA JEHALWIA YIIOTAY [

® (C 0d31poOM Ha YNIHEHHITY Ja je YBeZIleHO BaHPeIHO
CTame U 3adpaHa KpeTarba, Hallla y/Iora y IPYIITBY je
jolll BUI/bMBHja U TIOTpeOHUja. 3apa d/larocramba
MojeJMHAaLA U 3djeJHULIe U OJP)XKaBakha JaBHOT peJa U
MHpa Kao M 3alITHTe TIpaBa M cj100oaa rpahana, a
HApPOYUTO KMUBOTA, MOTPEOHO je /Ia CBOjUM
MOHAIIAheM U CTaBOM yJIMBaMO MOBepembe cyrpahaHa
¥ THMe YTHYEeMO Ha CMameme CTpaxa.

MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT
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KOJA JEHALLIA YTIOTAY [

® Tlpunukom MoOCTymNama, y3MMaMoO Y 003UP YUEHUITY Ja
Cy MHOTH rpaljaHu yruialieHu, y3HeMUPeHH U TTOBUIIIEHO
3a0pPUHYTH Kao U J]la HEKW HUCY CBECHU BaYKHOCTHU
MpUAp>KaBama MpaBUJIaA.

® VY curyanuju u3puiama yro3opema BayKHO je 1a OyaeMo
jacCHHM ¥ TIPOBEPUMO JIa JTU je 0coda pa3yMesia 3a IIITa joj ce
uspuye ynosopeme. [Ipu Tome, ysuumamo y od3up
MOTYhHOCT Zia 0coda HHje TOBO/bHO T0OPO MHPOPMHCAHA
O TP@HYTHO] CUTYALIJU U IPOMUCAHUM Mepama U
MHPOPMUIIIEMO je YKOJIHKO je TO MOTPedHO.

CBecHHU CMO Ja IpeacTaB/baMo mpuMep rpaljannma.

@ MuHHMCTapCTBO YHYTPALIBUX ITOC/IOBA
\ CekTop 3a J/py[iCKe pecypce
' Opebeme 3a ICUXO0JIOLIKY Te/IaTHOCT







